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SPRAVNA VYZIVA

Kondi¢ny tréner Maros
Molnar prisiel podporit
onkologicky choré deti
na podujatie, ktoré Sve-
tielko nadeje zorganizo-
valo v Banskej Bystrici
15. februara pri prilezi-
tosti Medzinarodného
dina detskej rakoviny.

Zo svojich skusenosti Ma-
ro$ Molnar povazuje vyvazenu
stravu za délezity prvok v zdra-
vom zivotnom $tyle. V konkrét-
nych pripadoch je podfa neho
dbélezité stravu nutricne vy-
balansovat, aby zodpoveda-
la naro¢nosti potrieb daného
¢loveka. Nutri¢na terapia je aj
v nasom obcianskom zdruzeni
Svetielko nadeje neoddelitel-
nou suc&astou lie€by onkolo-
gicky chorych deti. Délezitost
nutri¢nej terapie prizvukuje aj
predseda zdruzenia MUDr. Pa-
vel Bician: ,Vplyvom lie¢by sa
negativne meni vyzivovy stav
deti, okrem iného sa dostavuje

Projekt

Bezplatnu prepravu det-
skym onkologickym pacientom
poskytujeme uz viac ako 15 ro-
kov. Projekt prepravnej sluz-
by sme spustili v marci v roku
2008. Odvtedy sme s detskymi
pacientmi absolvovali prepravy
na hospitalizacie, ambulantnu
lie€bu a kontrolné vysetrenia,
ale aj na zdravotné vykony re-
alizované v zahranigi (Ceska
republika, Rakusko, Nemecko,
Taliansko) a najazdili sme ne-
skuto&nych 1 044 549 km.

E1 3 @) svetielkonadeje.sk

Pozvanie do Banskej Bystrice prijal 15. februara znamy kondi¢ny tréner
Maro$ Molnar s manzelkou Zuzanou, ktori sa tento rok stali amba-
sadormi 2% kampane pre Svetielko nadeje. Navstivili deti na detskej
onkoldgii a potesili aj navstevnikov obchodného centra aj v ramci
podujatia k Medzinarodnému diiu detskej onkologie v Eurépa SC.

nechutenstvo, zvracanie, zapal
sliznice a afty v Ustnej dutine
a preto je u takmer v3etkych
pacientov ziaduca nutri¢na in-
tervencia, ktora ma vyrazny
vplyv na uspesnost lie¢by."

Neoddelitelnou sucastou
prepravnej sluzby je od jej
spustenia nas sofér Miroslav
Snopko. Pri prilezitosti 15. vy-
ro€ia jeho pésobenia v naSom
obcgianskom zdruzeni sme mu
podakovali za empatiu, trpez-
livost, ochotu, za velmi skoré
vstavania, vSetok €as straveny
na cestach, ale aj planovanim
preprav a tiez pri starostlivosti
o auta... skratka za to, ze pre-
pravna sluzba Svetielka nadeje
je aj vdaka nemu uspesny pro-

Prave na podnet MUDr. Pa-
vla Biciana, lekara na Klinike
pediatrickej onkoldgie a hema-
tologie SZU v DFNsP v Banskej
Bystrici, sme sa vo Svetielku
nadeje rozhodli v roku 2020 na-

Startovat' projekt zamerany na
vyZzivu detskych onkologickych
pacientov.

Nutri€nd intervencia za-
hffia meranie na diagnostic-
kom pristroji InBody, nutriénu
anamnézu a zhodnotenie vy-
zivovych zvyklosti pacienta,
edukéacie ohfadom lie€Cebnej
vyzivy a diéty stanovenej le-
karom, &i vypracovanie a rea-
liz&ciu nutricného programu pre
konkrétneho pacienta, ktorého
sucastou su aj individualne je-
dalnicky.”

Do programu nutri¢nej
terapie Svetielko na-
deje investovalo v roku
2022 vyse 16000 €,
nutriény tim zrealizoval
50 nutri¢nych interven-
cii a poskytnutych bolo
vlani vyse tisic indivi-
dualnych jedalnickov
pre deti na zaklade ich
vyberu v ramci predpi-
sanej diéty.

sme spustili pred 15 rokmi

jekt, ktory je prospesny a vy-

borne zabehnuty.
Podakovanie patri ale aj

vam vSetkym, pretoze vdaka

vasej podpore m6zeme posky-
tovat bezplatnu prepravu det-
skym onkologickym pacientom
uz 15 rokov.
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vstupuje do
finalnej etapy a uz sme
skoro v cielovej rovinke.

V tretej etape sa nam v ne-
mocnici podarilo vybudovat
miestnosti, ktoré sluzia pod-
pornému timu Svetielka nadeje
pbsobiacemu priamo na Klinike
pediatrickej onkoldgie a hema-
tolégie SZU v Detskej fakultnej
nemocnici s poliklinikou Banska
Bystrica.

Dennodenne pomahaju de-
tom i rodi¢om zvladnut narocné
obdobie pocas lieCby psycho-
16g, lieCebny pedagdg, socialny
pracovnik a v podpornom time
mame aj pomocného zdravot-
ného pracovnika a nutri¢né te-
rapeutky.

Novy kancelarsky priestor,
ktory im teraz sluzi, je rozde-
leny na dve samostatné Casti.
Kancelaria pre tim je uz plne
zariadena, vybavena a su v nej
umiestnené aj pomocky na ak-
tivity s detmi, na ktoré nie je na
klinike priestor. MenSia inter-
vencna miestnost sluzi na ko-
munikaciu ¢lenov nasho timu
s detskymi pacientmi a rodi¢mi.

Postupne v intervenénej miest-
nosti uz doladujeme zariadenie,
aby tu bol priestor na prijemnu
komunikaciu.

Priestor na chodbe pred kli-
nikou sme vymalovali, vymenili
podlahy a vytvorili sme ¢akaren
so sedenim.

Sucastou Stvrtej etapy
projektu je vybavenie onko-
logickych ambulancii, denné-
ho stacionara a ¢akarni pred

Nova interven¢na miestnost.

nimi. Projekt rieSi usporiada-
nie vnutornych dispozicii tych-
to priestorov a ich kompletné
nabytkové zariadenie.

TeSime sa, Zze sa nam aj
vdaka vasej podpore dari v pro-
jekte takto napredovat.

— vzacny priestor na stretnutia

Délezitym miestom spolo¢nych stretnuti hospitalizovanych
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NOVY PRIESTOR PRE NADE]

Modernizujeme aj ¢akaren pred ambulanciami.

v areali nemocnice

Jednym z nasSich klu€ovych
projektov je aj BY T PRE SPRE-
VADZAJUCE OSOBY, ktory
sa nachadza priamo v areali
nemocnice v Banskej Bystrici.
Rodinam s onkologicky chory-
mi detmi sluzi uz od roku 2015.

Pocas onkologickej lieCby,
ktora trva aj niekolko tyzdriov
moze byt v nemocnici pritomna
len jedna sprevadzajuca osoba
(jeden z rodicov, resp. stary ro-
di¢). V naSom byte maju moz-
nost’ bezplatne prenocovat aj
ini rodinni prislusnici, ktori pri-
du hospitalizované deti navsti-
vit. Byt sluzi aj tym pacientom,
ktori chodia na radioterapiu.
Znamena to,
ze nemusia byt

dené izby s TV a wifi so spo-
lo€nou kuchyrou a kupelfiou.
Po kazdom prenocovani je byt
upratany a pripraveny na dalSiu
navstevu.

Kapacitne vSak bol byt uz
dihSiu dobu vytazeny a z dlho-
dobého hfadiska sme si uvedo-
mili, ze bude najefektivnejsie
prevadzkovat dalSie vlastné
ubytovacie zariadenie. Podari-
lo sa nam ho kupit' v roku 2022.

Druhy byt presiel rekon-
Strukciou a dokonc&ujeme za-
riadovanie, aby mohol pl-
nohodnotne sluzit detskym
pacientom, rodi¢om a pribuz-
nym hospitalizovanych deti.

PR

deti a rodi¢ov, ale aj prijemnym prostredim na hru detskych pa-
cientov s dobrovolnikmi je nova herna. Uz viac ako rok sluzi na
klinike a stale doladujeme detaily, aby sme tento vzacny priestor
vylepSovali. Naposledy sme zakupili boxy na hracky, ktoré herfiu
prijemne zdtulnili. PriebeZne dopihame aj spologenské hry a krea-
tivne potreby. VSetkych, ktori sa rozhodnud nam v tomto poméct
sa snazime usmernit, aby nekupovali hracky pre nas nevyuzitel-
né. Vdaka lieCebnej pedagogicke mame vela typov, ¢o vSetko by
sme uvitali, takze nas staci kontaktovat.

hospitalizova-
ni v nemocnici,
ale mézu kazdy
den absolvovat
ozarovanie. Byt
je plne zariade-
ny a vybaveny.
Ma dve samo-
statne zaria-
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Svetielko nadeje sa

v Banskej Bystrici

15. februara pripojilo

k celosvetovej kampani
na podporu povedomia
o detskej onkolagii.

S iniciativou pripomi-
nat si tento den prisla
organizacia Childhood
Cancer International

v roku 2002. Tento den
podporuje aj Svetova
zdravotnicka organiza-
cia. Symbolom je zlata
stuzka.

Vdaka ustretovosti Europa
SC sme opat mohli pripravit
v priestoroch nakupného centra
celodenné podujatie s cielom
motivovat’ verejnost vyjadrit
spolupatri¢nost s detmi, ktorym
do zivota vstupilo onkologické
ochorenie. Podporu kampani
ste mohli vyjadrit viacerymi

spOsobmi, napriklad pripnutim
zlatej stuzky, darovanim krvi, i
prispenim do verejnej zbierky.

Dopoludnia sme uz tradic-
ne zorganizovali odber krvi. Za
vynikajucu spolupracu dakuje-
me timu Narodnej transfuznej
sluzby, pracovisko Banska Bys-
trica. Popoludni od 16. hodiny
sme pripravili program s ciefom
oslovit vSetky vekové katego-
rie navstevnikov. Moderatorka
Veronika Svantnerova pozva-
la k mikrofénu MUDr. Pavla Bi-

- symbol spolupatri¢nosti
s detskymi onkologickymi pacientmi

.
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ciana, predsedu o.z. Svetielko
nadeje a spolo¢ne otvorili podu-
jatie. Potom uz podium pat-
rilo skvelej tane¢nej skupine
KDANCE. Tanecnice vystrie-
dala sutaz v hfadani masko-
tov, ktoru pripravili animatori
zo Stageman Slovensko. Masa
s medvedom, oblubeny Mars-
hall z Tlapkovej patroly, cho-
botnica Oktavia, lev Alex, pi-
rat Jack a puk z UMB hockey
teamu doslova ohurili vSetky
deti, ktoré sa s nimi po sutazi

§ g pmmme—

s nadSenim fotografovali. Ani-
matori mali pre deti pripravené
aj tvorivé dielnicky, malovanie
na tvar a Svetielko nadeje vy-
robu odznakov.

Ako méze vyzerat pomoc
Svetielku nadej v praxi, o tom
hovorili hokejisti z UMB hoc-
key teamu, ktori nas dlhodobo
podporuju. Na pddiu sa pred-
stavili aj s roztlieskavackami,
ktoré neodmyslitelne dotvara-
ju atmosféru ich hokejovych
zapasov. Skvelym hudobnym
hostom bol uz tradi¢ne gitarista
David Bilek.

Pozvanie do Banskej Bystri-
ce prijal 15. februara aj znamy
kondi¢ny tréner Maro$ Molnar
s manzelkou Zuzanou, ktori sa
tento rok stali ambasadormi 2%
kampane pre Svetielko nadeje.

Pre rodiny s detmi, ktoré
boli v starostlivosti Svetielka
nadeje, sme zakupili 50 vstu-
peniek na Cirkus Varius na lade
a dopriali sme im 15. februara
pekny zazitok
na banskobys-
trickom zim-
nom Stadione.

Podvecer
sa obrovska
zlata stuzka
rozsvietila na
najvyssej bu-
dove v mes-
te, na Europa
Business Cen-
tre. Aj takto sa

nam podarilo upriamit’ pozor-
nost na tému, ktora po cely den
rezonovala v Banskej Bystrici.
Vecer sa v Katedrale sv. Fran-
tiSka Xaverského o 18. h. usku-
to€nila svata omsSa obetovana
za deti lieCené sa detskej onko-
I6gii v Banskej Bystrici.

BKS Bank

NasSe podakovanie patri
vSetkym partnerom a sponzo-
rom, ktori nam vysli v Ustrety
a pomohli zrealizovat podu-
jatie. Dakujeme Europa SC,
NTS, Stageman - zijeme ani-
maciami, Europa BC, KDANCE,
FreshBar, UMB Hockey team,
GROTTO, Chrumky, Penam,
Miticka, Holzermedia, Clivia
kvetinarstvo.

Dakujeme aj navstev-
nikom podujatia, ktori
boli zlati a pripnutim
zlatej stuzky vyjadrili
spolupatri¢nost s cho-
rymi detmi. Dakujeme
aj za vasu podporu ve-
rejnej zbierky s nazvom
Velka pomoc malym
hrdinom. Vytazok

vo vyske 850,80 eur
pouzijeme na projek-
ty a sluzby, ktorymi
uz viac ako 20 rokov
pomahame detskym
onkologickym pacien-
tom a ich rodinam.



4

MOBILNY HOSPIC

Detsky mobilny hospic
je jednym z nasich
klacovych projektov.
Tento rok na jesen to
bude uz desat rokov ako
Svetielko nadeje ziskalo
licenciu na prevadzko-
vanie hospicu.

svetj
néué?e!m

V starostlivosti hospicového
timu su deti od narodenia do
19. roku zivota s nevyliecitel-
nym ochorenim s rizikom bliz-
keho umrtia. Su to deti s on-
kologickou diagnézou alebo
deti s vrodenymi syndrémami,
zavaznymi srdcovymi chyba-
mi, s tazkymi neurologickymi
postihnutiami, s meta-
bolickymi ochorenia-
mi. Cielom pomoci je
umoznit tazko chorym
detom zivot s najvys-
Sou moznou kvalitou
v domacom prostre-
di, podporit rodinu
a ulahg¢it im naro¢nu
situaciu. Snazime sa
pomdct vytvorit pod-
mienky na ¢o najdos-
tojnejsi zvySok zivota
dietata s materialnym,
pristrojovym a zdra-
votnickym zabezpe-
c¢enim.

Paliativnu starost-
livost zabezpecuje
multidisciplinarny tim,
ktory tvoria lekari,
zdravotné sestry, ale
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aj ¢lenovia psychosocialneho
timu Svetielka nadeje — psycho-
logic¢ka, lie€ebna pedagogicka
a socialny pracovnik, v pripade
potreby dobrovolnik, ¢i duchov-
ny. Vacésina hospicovych vyjaz-
dov je pravidelna a dohodnuta
vopred, v pripade potreby je tim
pripraveny na okamzity vyjazd
do rodiny.

Hoci naSou velkou snahou
je posilhovat’ odborny tim, aby
sme mohli naSe sluzby posky-
tovat nepretrzite, je to velmi
naro¢né. Suvisi to so zabez-
pecenim personalnych kapacit
odbornikov.

Hospicovy tim Svetielka
nadeje poskytuje svoje sluzby
na strednom Slovensku, naj-
ma v Banskobystrickom a Zi-
linskom kraji. Financovanie
hospicu je zabezpe&ené takmer
vyluéne z darov darcov, len
malu Cast, asi na urovni 1 %
nakladov je mozné financovat
cez zdravotné poistovne, preto
je pre nas velmi dblezita pod-
pora tohto projektu.

V detskom mobilnom
hospici sme sa v roku
2022 postarali o 21 deti,
z toho Sest s onkolo-
gickou diagnézou a 15
deti s inou Zivot limitu-
jucou diagnézou. Lekari
a sestricky zrealizovali
152 navstev, najazdili
18351 km a starali sme
sa o deti z obci a miest
dostupnych do 2 hodin
jazdy autom. V ramci
hospicovej starostlivos-
ti sme uhradili doplat-
ky za lieky vo vyske
2924,46 €.

Prvé spoloc¢né stretnutie timov detskych hospicov

Svetielko nadeje iniciovalo
prvé pracovné stretnutie vSet-
kych detskych mobilnych hospi-
cov, ktoré pdsobia na Sloven-
sku. Sme velmi radi, ze tato
iniciativa nezostala bez odozvy
a odborné timy v hojnom pocte
prijali 19. aprila 2023 pozvanie
na stretnutie do Banskej Bystri-
ce. Stretnutia sa zucastnili za-
stupcovia Plamienok n.o., Pod
kridlami Dominiky a Svetielko
Pomoci n.o. - Pre deti z onkold-
gie. Cielom stretnutia bolo zdie-
lanie skusenosti a posilnenie
spoluprace.

Zdravotné timy hospicov
hovorili o personalnom za-
bezpeceni, organizacii prace,
skusenostiach so starostlivos-

tou o pacientov, ale aj o aktu-
alnom financovani a planoch
do buducnosti. Psychosocial-
ne hospicové timy si vymenili
skusenosti s poskytovanim sta-
rostlivosti a rie-
Sili aj konkrétne
praktické pozia-
davky, s ktorymi
pomahaju rodi-
com.
Organiza-
torky pracov-
ného stretnutia
MUDr. Anna
Svitkova, le-
karka detské-
ho mobilného
hospicu Sve-
tielko nadeje

a Mgr. Jolana Snopkova, zdra-
votna sestra, vyjadrili presved-
¢enie, zZe sa im takto spolo¢ne
podari prepojit vzajomné sku-
senosti a podporit dlhodobu

spolupracu v oblasti detskej
hospicovej a paliativnej sta-
rostlivosti. Ugastnici sa rozcha-
dzali s odhodlanim pokracovat
v spolo¢nych stretnutiach.
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v roku 2022 v cislach

Nase obcianske zdruzenie je organizaciou so Sirokym portféliom posky-
tovanej odbornej pomoci. Poskytujeme komplexnu starostlivost detom

a mladym ludom s onkologickym a inym vainym ochorenim. Velmi pozorne
a citlivo vnimame potreby rodin, ktorym pomahame a snazime sa reagovat
na tieto potreby prostrednictvom nasich projektov a sluzieb. Aj v roku 2022,
v roku nasho 20. vyrocia, bola nasa pomoc s vasou podporou velkym prino-

som pre rodiny s chorymi detmi.

pomohli sme 97 hospi-
talizovanym detskym onko-
logickym pacientom (z nich
37 bolo novodiagnostikova-
nych) a poskytli sme im nase
sluzby na oddeleni, vratane
bali¢ka prvého kontaktu ako
aj poradenstva a sluzieb nas-
ho psychosocialneho timu,

vV ramci prepravnej
sluzby sme najazdili 148
378 km a uskutocCnili 798
preprav. Sluzbu vyuzilo 62
rodin, z toho do zahranicia
sme absolvovali 10 preprav
s 5 detmi na zakroky a kon-
zultacie do Ceskej republiky
a Nemecka,

poskytli sme bezplatné
ubytovanie pre rodinnych pri-
sluSnikov poc€as navstev pri
dlhodobej lie€be — tuto sluz-
bu pocas roka vyuzilo 42 ro-
din, 89 0s6b a celkovo islo
0906 prenocovani,

v detskom mobilnom
hospici sme sa postarali 0 21 deti, z toho 6 s on-
kologickou diagnézou a 15 deti s inou zivot limi-
tujucou diagnoézou. Lekari a sestriCky zrealizovali
152 navstev, najazdili 18 351 km a starali sme
sa o deti z obci a miest dostupnych do 2 hodin
jazdy autom,

uhradili sme doplatky za lieky vo vySke 24
813,91 € rodinam v lieCbe na oddeleni a v ram-
ci hospicovej starostlivosti lieky vo vyske 2
924,46 €, t.j. spolu 27 738,37 €,

v ramci podpory liecby poskytli kolegovia
z psychosocialneho timu 91 detom nasledovni
podporu: lieCebny pedagog poskytol 882 inter-
vencii, psycholég poskytol 713 intervencii, so-
cialny pracovnik 400 intervencii,

obnovili sme kanisterapiu, ktora sa usku-
to€nila 2x koncom roka 2022 v spolupraci so
zdruzenim Physio Canis a planujeme pokracovat
v pévodnom plane 1x tyzdenne,

v ramci projektu nutricné poradenstvo vypra-

vV nemocnici.

Projekt kanisterapie DAJ LABKU,
KAMARAT sme opit po dlhej koro-
novej prestavke rozbehli v spolupraci
so zdruzenim Physio Canis zo Ziliny.
N&s vynimo¢&ny projekt na dlhé me-
siace zastavila pandémia, ale ten-
to rok sa uz opat deti raz do tyZzdna
stretdvaj so svojimi kamaratmi. lorek
a Fany su velmi vitanym rozptylenim
pre deti, ktoré dlhé tyZdne travia

covali nase nutri¢né poradkyne
pre hospitalizované deti 1 063
individualnych jednodnovych
jedalni¢kov na zaklade aktual-
neho vySetrenia dietata, poskyt-
li nutriénu intervenciu 50 detom
a pripravili a vydali brozuru o vy-
zive vhodnej poc€as liecby,

dobrovolnici v ramci pro-
jektu Dobrovolnicka navstev-
na sluzba na detskej onkoldgii
odpracovali 206,5 hodin a de-
siatky dalSich hodin na akciach
Svetielka nadeje ako aj v ramci
pomoci s nakupmi pre hospita-
lizované rodiny pocas pande-
mickych opatreni,

zabezpecili sme stravu pre
hospitalizovanych rodicov v cel-
kovej hodnote 16 537,83 €, co
predstavovalo 3 709 obedov,

DFNsP Banska Bystri-
ca sme podporili sumou 125
655,55 € na zakupenie novych
pristrojov a podporu vzdelava-
nia lekarov a sestier, naviazané
na priamu podporu lie€by deti s onkologickym
a inym vaznym ochorenim,

v ramci projektu Novy priestor pre nadej
sme financovali rekonstrukciu pacientskych izieb
a herne na Klinike pediatrickej onkologie a he-
matolégie DFNsP BB sumou vySe 41 471,49 €,
pokraCujeme v projekte budovanim a zariado-
vanim intervencnej miestnosti a kancelarie pre
psychosocialny tim,

zrealizovali sme vylety — pre vylieCené deti
do Chorvatska, pre rodiny jednodriovy vylet do
Bojnic a vikendovy pobyt do Tatralandie. Cel-
kové naklady na vylety predstavovali sumu 28
361, 66 eur.

Za uvedenymi c¢islami je praca celého
timu Svetielka nadeje podporena
vasou pomocou. Dakujeme, ze nam
dlhodobo pomahate pomahat.
SPOLU S VAMI SME SILNY TiM.

... toto si zvykneme priat’
v nasom time v decembri.
VZdy nas prijemne prekvapi
posledny mesiac v roku, pre-
toZe vdaka vasej podpore je
na prvom mieste. December
zvykneme tieZ oznacovat za
zimomriavkovy mesiac. Je
uzasné, kolko energie a em-
patie k nam prichadza v za-
vere roka spolu s vaSim usi-
lim poméct chorym detom.
Verte, ob¢as mame z toho
zimomriavky a sme uprim-
ne dojati ako sa dokaZete
zomknut' v pomoci detom.

Vase odhodlanie je pre
nas motivujuce a zaroveri
zavézujice. Zijeme naroé-
nu dobu a tych, ktori potre-
buju pomoc je velmi vela.
Stale sa vsak presviedcame,
Ze ste ochotni spolu s nami
rozsvecovat svetielko nade-
Jje a neustale hladate moz-
nosti ako nam pomahat. Len
S vaSou podporou dokaze-
me realizovat' nase projekty
a naplriat misiu pomoci de-
tom s onkologickymi a inymi
vaznymi ochoreniami uz viac
ako dvadsat’ rokov.

Za uplynulé roky sme
poznali stovky pribehov deti
a ich rodin. Je délezité, aby
vedeli, Ze na naroc¢nej ceste
nie su osamotené. Aby sme
mohli poméahat’ dalej, potre-
bujeme silnych a stabilnych
partnerov. S kazdou formou
pomoci prichadza do Sve-
tielka nadeje aj velka dav-
ka energie, spolupatri¢nosti
a presvedcenie, Ze mame
silnych partnerov. V kaz-
dom z vas.

Véazime si vSetkych dar-
cov. Tych, ktori poméahaju
pravidelne mesacne jednym
eurom, ale aj tych, ktori na
nas myslia so svojimi 2-per-
centami, tiez aj tych, ktori
dokazu pomahat’ material-
ne alebo aj dobrovolnickou
pracou. Dakujeme, Ze nam
pomahate pomahat. Nie len
na Vianoce...
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SPYTALI SME SA VAS: Pre¢o pomahate Svetielku nadeje?

PIXEL FEDERATION -
slovenska vyvojarska firma
a vydavatel mobilnych free-
-to-play hier dostala Sloven-
sko do povedomia hracov po
celom svete. Od jej zalozenia
Styrmi hernymi nadSencami
v roku 2007 sa rozrastli na tim
300 profesionalov a uspesne
pbsobia na trhu uz 15 rokov. Uz

pri vzniku ich $tudia intenzivne
vnimali potrebu pomahat inym.
Ako v Pixel Federation vnimaju
podporu pre Svetielko nadeje,
o tom nam viac povedala Lucia
Sickova, spoluzakladatelka fir-
my, ktora v nej pdsobi na pozicii
Impact manager.

LSvetielko nadeje sme re-
gistrovali, ale nasa téma, v kto-

rej sa najviac angazujeme, je
vzdelavanie. Chceli sme vSak
najst organizaciu, kde mézeme
urobit len také jednoduché, Cis-
té dobro cez finan¢ny dar. Hned
na prvom stretnuti s fundraise-
rom LuboSom z vasho zdruze-
nia mi bolo jasné, ze musime
najst cestu ako spolupracovat.
Prisli sme s napadom dat cez

Tim Pixelfederation s fundraiserom Svetielka nadeje Lubosom Mellenom (prvy zlava) a Romanom Macakom
(vpravo), ktory ma vo Svetielku nadeje na starosti darcovstvo.

Uz po druhykrat sa malo
moznost Svetielko nadeje pred-
stavit v ramci festivalu Kava,
€aj, ¢okolada. Usporiadatelia
z agentury Marko production,
Milo§ Kovag a Ivan Cizmarik,
to s podporou Svetielka nadeje
myslia naozaj vazne a pozvali
nas na dalsi festival, tentokrat
do Kosic.

Po vydarenom poduja-
ti v novembri minulého roku
v Starej trznici v Bratisla-
ve otvoril festival svoje brany
v priestoroch koSického Kun-
sthalle. Svetielko nadeje malo
opat svoje zastupenie a vel-
korysi priestor, kde sme mali

moznost porozpravat sa s nav-
Stevnikmi festivalu a predstavit
im nasu pracu. Velky ohlas mali
aj detskeé dielnicky, kde si mali
a aj ti skor narodeni mohli vyro-
bit' vlastny odznak alebo si len
tak kreslit pre radost.

S

nase oficialne kanaly zamest-
nancom dobrovolni moznost
podporit vase obgianske zdru-
zenie ur€itym percentom z ich
novembrovej mzdy. Mnohi si
vybrali, ze Svetielko nadeje
chcu podporit. Bola to novem-
brova vyplata, aby sme stihli
dar dorucit do Vianoc.”

V prvom roku Pixel Fede-
ration podporil takto iba Sve-
tielko nadeje. V druhom rocni-
ku sa rozhodli rozSirit portfolio
neziskovych organizacii o dal-
Sie Styri. ,0dozva bola lepSia.
Zapojilo sa viac ludi, aj pod-
porili vy§Sou sumou. Svetielko
nadeje ziskalo od nasich za-
mestnancov najvyssiu podpo-
ru“ - vysvetluje Lucia Sickova
a zaroven dodava: ,Planujeme
v podpore tretieho sektora po-
kraCovat a rozvijat tuto pomoc.
Skér, ako sme sa rozhodli po-
mahat touto formou, sme vzdy
v obdobi Vianoc robili zbierku
do krabice na recepcii. Tato
forma nam vsak dava vacsi
zmysel. Je rychlejsia, jedno-
duchsia, efektivnejSia a adres-
nejsia. UrCite v nej planujeme
pokragovat. Dakujeme, Ze ro-
bite to, ¢o robite.”

KAVA, CAJ, COKOLADA

Osobitné a velké DAKU-
JEME patri usporiadatelom.
Okrem toho, Zze nas na festival
opakovane pozvali, mali sme
moznost vystupit na pddiu po-
¢as hlavného programu a od-
prezentovat pracu Svetielka
nadeje pred vSetkymi
ucastnikmi festivalu.
Rovnako, ako v Brati-
slave, aj v KoSiciach
navySe priamo prispe-
li na ¢innost' Svetielka
nadeje a venovali nam
Sek na 300 €.

Do pomoci sa za-
pojilo aj viacero vy-
stavovatelov, ktori vo

svojich stankoch umiestnili
pokladnic¢ky Svetielka nadeje,
kam mohli u€astnici festivalu
formou dobrovolného prispev-
ku podporit naSe obcianske
zdruzenie. Ukazalo sa, ze aj
na vychode maju fudia velké
srdcia a podporili nas spolu su-
mou 1 167,96 €. Vdaka patri aj
CSOB banke, ktora nam opa-
kovane bezplatne zapozicala
platobny terminal.

Festival funguje uz niekolko
rokov a zoznam jeho fanuSikov
neustdle rastie. Sme vdacni, ze
sme mohli byt jeho sucastou
a usporiadatelom drzime palce
aj v dalSich ro¢nikoch.
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DEN CHARITY

Svetielko nadeje spolupracuje so
Southwestern Advantage Slovakia uz nie-
kolko rokov. Tato organizacia ponuka program
pre Studentov vysokych $kol, vdaka ktorému
mozu ziskat komplexné skusenosti a zruénos-
ti pre uplatnenie sa na pracovnom trhu, alebo
pri splneni si vlastného podnikatel'ského sna.
Za posledné tri roky nas organizacia podporila
zbieranim dobrovolnych finanénych prostried-
kov pocas ich kampani zvanych ,CHARITY
DAY* (Den charity).

VysokoSkolski Studenti, ktori su su¢astou
programu v takyto def oslovuju verejnost a Si-
ria povedomie o €innosti Svetielka nadeje so
zameranim na konkrétny projekt pomoci, ktory
nase obcianske zdruzenie bezplatne posky-
tuje. Je to pre nich prilezitost' zazit nazivo to,
o ¢om sa ucili a zaroven svojou snahou pod-
porit zmysluplny projekt na pomoc druhym.

Tento rok sme sa rozhodli venovat' po-
zornost projektu Byt pre sprevadzajice
osoby, ktory sa nachadza priamo v area-
li Rooseveltovej nemocnice v Banskej Bys-
trici. Rodinam s onkologicky chorymi detmi
bezplatne sluzi uz od roku 2015. Po 6smich
rokoch uzivania bytu, ktory bol dennodenne
vytazeny je uz nutné vymenit v hom zariade-
nie, vykonat revizie, premalovat a celkovo
ho vynovit, aby mohol aj nadalej poskyto-
vat komfortné a bezpecné ubytovanie pre
detskych onkologickych pacientov, ktori sa
lie€ia na Klinike pediatrickej onkoldgie a he-
matoldgie SZU v DFNsP v Banskej Bystri-
ci a ich rodinnych prisluSnikov. Dobrovolné
finan¢né prispevky, ktoré Studenti 2. aprila
vyzbierali pomézu s pokrytim tychto nakla-
dov. Podarilo sa im vyzbierat’ uctyhodnych
4214, 28 €.

Z vasich odkazov na FB:

e Chcem sa podakovat za svoju dcéru i za celd nasu rodinu.
Svetielkaci a ich neinavna praca nas dihé roky sprevadzali
na najtazsej ceste Zivotom. Voébec si neviem predstavit, ako
by sme celé tie roky zvladli, keby tu neboli. Od legislativne-
ho poradenstva, cez samostatnu prepravu na liecby, az po
dusevnu podporu sme to vSetko nakoniec spolo¢ne ustali.
Vlastne neexistuju slova, vdaka ktorym by sa dala dostatocne
vyjadrit vdaka za to vSetko, €o ste pre nas a mnohych dalSich
urobili. Tak aspori toto malé DAKUJEM. (Lili)

e Ste skveli, je to velka pomoc pacientom aj rodi¢om, sami
sme niekolkokrat vyuzili, za €o sme vdacni. Robite dobré
a spravne veci. (Gabriela, ohlas na projekt Byt Svetielka
nadeje)

e Krasne, len tak dalej. Bodaj by bolo este viac a viac ta-
kychto projektov, drzim palce, aby sa detiCky mali kde streta-
vat a zabavat pocas liecby. (Janka v reakcii na novu herfiu)
e Fantastické nutricné poradkyne Svetielka nadeje sa sna-
Zia prisposobit’ stravu pre kazdého pacienta (Silvia o praci
nutricnych terapeutiek)

o Dakujeme za chutné obedy, bola to pre nas velka pomoc
(Jana o obedoch zdarma pre hospitalizovanych rodi¢ov)

e \enovat svoj &as a energiu je najviac. Dakujeme. (Kristina
o dobrovolnickych navstevach na klinike)

e Krasne, bodaj by tam boli ¢astejsSie, aby detom vycarili
usmev na tvari a radost v tazkych chvilach na oddeleni. Pra-
jem im to velmi. (Janka o projekte kanisterapie)

e Nech sa vam vSetkym dari aj v tejto tazkej dobe. Daku-
jeme za vsetko, krasne priestory. (Maria o novom priestore
pre psychosocialny tim)

e Dakujeme velmi pekne, bol to zazitok. (lldiké o volnom
vstupe na Cirkus na lade)

o Uzasné, chorych deti¢iek pribida a je to velka pomoc pre
rodiny. Ako ¢asova, tak aj finanéna. Vela stastnych kilomet-
rov. (Kristina o novom aute, ktoré Svetielku nadeje zapozi¢ala
spolo¢nost Ford Slovensko)

Velmi sa teSime z podujati organizovanych na podporu Sve-
tielka nadeje. O to viac, ked pomoc druhym citlivo vnimaju aj
mladi fudia. Studentska organizacia Woodenworld z Technickej
univerzity vo Zvolene nas podporila v ramci behu Srégom noénym
Zvolenom. Beh sa vratil po dlhSej prestavke do mesta Zvolen a je
sucastou Zvolenskej bezeckej ligy. Tento ro¢nik bol vynimocny
v tom, Ze Studenti venovali polovicu z Cistého zisku Svetielku na-
deje na pomoc detskym onkologickym pacientom a ich rodinam.
Dakujeme za podporu vo vyske 1000 € véetkym, ktori sa na rea-
lizacii charitativnej myslienky podielali.




Slovo dobrovolnik sklofiujeme v na-
Som obc&ianskom zdruzeni velmi ¢asto.
Su to vzacni ludia ochotni darovat’ svoj
¢as a energiu bez naroku na odmenu.
Mnohi prizvukuju, Zze odmenou je pre
nich najma dobry pocit.

Vyuzivame kazdu prilezitost, aby
sme mohli oslovit' tych, ktori sa o dob-
rovolnictvo vo
Svetielku na-
deje zaujima-
ju. Najcastej-
Sie ich laka
program Dob-
rovolnicka nav-
Stevna sluzba
na detskej on-
koldgii. Kedze
tento program

Roz

Bezci Svetielka nadeje - to je skvela
partia ludi, ktora sa v bezeckom dave
nikdy nestrati. Bezia hrdo v trickach s lo-
gom Svetielka nadeje a rozsvecuju odkaz
pomoci chorym detom na réznych bezec-
kych podujatiach doma i vo svete. Ano,
aj vo svete, napriklad vlani na pretekoch
v Parizi. Pretekov, ktoré bezci Svetielka
nadeje absolvuju pocas roka je velmi
vela. Priebezne o nich informujeme na
nasich socialnych sietach a teSime sa
z ich uspechov.

Sme velmi radi, ze sa nam po obdo-
bi pandémie a obmedzeni opat podarilo
zorganizovat’ spolo¢né osobné stretnu-
tie, ktorému sme dali nazov Novoro¢né
vyBEHnutie. Stretli sme sa zaciatkom
roka v nasich novych priestoroch na Ta-
jovského 55.

Podakovali sme bezcom za podporu
a spolupracu, ktora je pre nas velmi do-
lezita. Pochvalili sme sa aj vysledkami
dosiahnutymi v uplynulom roku. Samo-
zrejme, sucastou nasho stretnutia bol
aj beh. Neslo o &as, ani dizku, bol to len
spolocny, priatelsky, symbolicky 400-met-
rovy okruh, ale s velkou davkou nadSe-
nia a energie pre tych, ktorym spolo¢ne
pomahame. Po odbehnuti v ramci rozho-
vorov zaznelo vela podnetnych a inSpiru-
jucich navrhov ako nasu spolupracu este
zintenzivnit. Kazdému sme vdaka CBS
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su pre nas oporou

si vyzaduje vyber, pripravu a zaskolova-
nie, venujeme mu velku pozornost. Vzdy
tak dvakrat do roka dame zaujemcom
priestor absolvovat cely proces. S tymi,
ktori to zvladnu sa potom stretavame na
klinike, kde sa venuju detom. Déleziti su
pre nas aj ti, ktori pomahaju na akciach
a podujatiach, ale aj pri niektorych kan-
celarskych pracach. Sikovnych rak nikdy
nie je dost. Ak teda uvazujete o nasej
dobrovolnickej spolupraci, nevahajte
nas kontaktovat.

No a este pre zaujimavost’ uvadza-
me délezitu informaciu, ktoru ste moz-
no nevedeli. Ak ste ako fyzicka osoba
v danom roku vykonavali dobrovolnic-
ku €innost’ v rozsahu aspon 40 hodin,
mozete poukazat az tri percenta zo za-
platenej dane.

nuta pomoc sietuje bezcov

spol., s. r. 0. mohli darovat’ aj peknu kni-
hu na pamiatku.

Pozvanie na stretnutie prijali aj orga-
nizatori Zvolenskej bezeckej ligy (ZBL),
ktora je dlhoro€nym partnerom a podpo-
rovatelom Svetielka nadeje. Dakujeme
za ich prislub podpory aj v roku 2023
a ochotu opat' venovat z kazdého podu-
jatia finan¢nu Ciastku Svetielku nadeje.

V bezeckej komunite je velmi pozi-
tivne vnimany aj nas virtualny beh, ktory
ma vzdy jarnu a zimnu Cast. Aj v tomto
behu pokraCujeme. Jarnu ¢ast mame za
sebou s krasnym vytazkom 2207 €. Zim-
ny beh sme naplanovali na 26. novembra.
Verime, Ze sa nam opat podari spojit ak-
tivnym pohybom bezcov z r6znych kutov
Slovenska. Na Starte sa sice nevidime,
ale spaja nas rovnaky ciel — velka pomoc
malym hrdinom.

J5

BeZci Svetielka nadeje na pretekoch, ktoré
organizuje Zvolenska beZecka liga.
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V Case zékazu navstev kvoli chripkovymi
opatreniam nas v januari prijemne prekvapi-
la odozva na nasu vyzvu, aby ste posielali
detom postu, ktora by im vycarila Usmev na
tvari a poteSila. PoStu sme vystavili v herni,
kde si ju mohli pozriet deti i rodiCia. Na odde-
lenie prislo toho naozaj vela, okrem posty aj
knihy, hry, pastelky, rézne pomécky na tvo-
rivé aktivity. Boli to okrem povzbudzujucich
slov aj milé prekvapenia pre deti v lieCbe.

CINNOST NASHO ZDRUZENIA
MOZETE PODPORIT:

® bankovym prevodom na &islo uctu

IBAN SK83 1100 0000 0026 2075 6262

@ poukdzanim prostriedkov formou
[HIZA] na nasej internetovej
stranke

LELEr20Tn] 2 % ZAPLATENE) DANE

nasmu zdruZeniu
® posStovou poukazkou na adresu OZ
® vecnymi darmi
® kiipou pozdravov a inych veci
z nasho e-shopu
® zadanim trvalého prikazu
® zdvetom

DAKUJEME

www.svetielkonadeje.sk

svetielko
nadeje

Velka pomoc malym hrdinom
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