SVETIELK@VINY

STARTLABOVA KAMPAN BOLA USPESNA.
AUTO NADEJE POMAHA DETSKYM PACIENTOM
NA CESTE ZA ZDRAVIM

Od septembra do novembra 2023 mala verejnost moznost
prispiet do naSej startlabovej kampane Auto nadeje, ktorej
cielom bolo ziskat prostriedky na kipu nového automobilu
pre prepravnu sluzbu. Vysledok kampane napokon prekonal nase
ocakavania.

Cielom naSej prepravnej sluzby je umoznit detskym
onkologickym pacientom bezplatné dochadzanie na lie¢bu nielen
do nemocnice v Banskej Bystrici, ale v pripade potreby
aj do zahranicia.

Projekt prepravnej sluzby spustilo Svetielko nadeje v roku
2008 a reagovalo nim na potrebu zvysit komfort a bezpe¢nost
pacientov v jeho starostlivosti. Liecba chemoterapiou a radiote-
rapiou totiz na jednej strane pomaha v boji proti rakovine,
zéroven vdak znizuje obranyschopnost organizmu.

Vzhladom na oslabent imunitu detskych pacientov je dolezité, aby necesto-
vali v hromadnej doprave alebo zbernej sanitke s inymi chorymi ludmi. Detski
onkologicki pacienti st nachylni rychlo ochoriet a aj beiné bakterialne
a virusové ochorenia mézu skomplikovat liecbu, ktorou prechadzaju.

Aby spliali bezpe¢nostny a zdravotny $tandard pre detskych pacientov pocas onkologickej liecby, je potrebné autd, ktoré ma Svetielko
k dispozicii, ¢asto obmienat. Svetielko nadeje v priemere zabezpecuje tri prepravy denne, a kedZe vysetrenia v nemocnici za¢inaju skoro
rano, v zime napriklad Soféri ¢asto jazdia po cestach, ktoré este pluhy nestihli odhrnut. Nové auto, ktoré sme potrebovali, preto muselo byt
nielen priestranné a bezpecné, ale mat aj potrebny vykon a pohon 4x4, aby zvladlo narocny terén.

Podporovatelov z radov verejnosti i roznych spolo¢nosti myslienka pomoci nadchla natolko, ze suma, ktora sa poc¢as kampane vyzbierala,
prekonala nase oc¢akavania. Namiesto 45 000 eur, ktoré boli potrebné na kdpu automobilu, sme ziskali az 70 210 eur, vdaka ktorym dokaze-
me Ciastocne pokryt aj naklady na prevadzku auta pocas roka.

Mena podporovatelov kampane, ktori prispeli najvy3$ou sumou (1 000 eur a viac), sa navyse stali si¢astou jedine¢ného polepu Auta
nadeje, ktory sa na inych automobiloch prepravnej sluzby nenachadza. KedZe sme sa vSetkym 534 prispievatelom chceli podakovat
aj osobne, pozvali sme ich na stretnutie 24. januara 2024. Za Ucasti tych, ktori pozvanie prijali, potom riaditel Svetielka nadeje Igor
Obsajsnik slavnostne odovzdal Auto nadeje do uZivania nasej prepravnej sluzby.

J
pROJEKT Ked sa dieta zacne lie¢it na Klinike pediatrickej onkoldgie
SVETIELKA NADEJE FUNGUJE a hematologie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici, ide pren i pre jeho

UZ 15 ROKOV

rodinu o novy, neznamu situéciu. Okrem zdravotnickeho personalu
preto s nimi nadviazu kontakt aj ¢lenovia nasho psychosocialneho
R timu, ktori dennodenne pdsobia na oddeleni.

- — Socialny pracovnik, ktorého sluzby zabezpecujeme od roku 2008,
je jednym z prvych ludi zo Svetielka nadeje, ktori novohospitalizo-
vanu rodinu oslovi. Predstavi im moznosti podpory, ktort im vie
Svetielko nadeje pocas liecby ich dietata bezplatne poskytnut
a okrem toho je rodine napomocny aj pri komunikacii s tradmi,
zamestnavatelmi ¢i $kolou. Rodine taktiez poméha vypliat Ziadosti
o $tatne socialne davky, preukaz ZTP, invalidny déchodok
a podobne.

V ramci podpory liecby vykonal v roku 2023 socialny
pracovnik Svetielka nadeje spolu 333 intervencii a pomohol
tak rodinam zvladnut naroc¢nd situaciu lepsie.




STVRTA ETAPA PROJEKTU NOVY PRIESTOR PRE NADE] ZAVRSENA.

POMOHLI SME S MODERNIZACIOU DALSICH PRIESTOROV KLINIKY.

Detska fakultna nemocnica s poliklinikou v Banskej Bystrici je jednou
z troch nemocnic na Slovensku, ktoré sa venuju liecbe onkologicky
chorych deti a predstavuje spadovi nemocnicu pre detskych
onkologickych pacientov z celého Banskobystrického a Zilinského kraja.
KedZe deti z réznych regionov travia v nemocnici beine aj niekolko
tyzdnov, je dolezité nielen aby sa o ne staral Spickovy medicinsky tim, ale
aj aby obdobie liecby travili v modernych, funkénych priestoroch.

»Vzhladom na to, Ze pocas samotnej hospitalizacie na oddeleni sa deti
ocitaji mimo skolského a rodinného prostredia, je déleZité podporo-
vat ich vyvin aj pocas ich pobytu na pediatrickej klinike. Priestory,
v ktorych detski onkologicki pacienti trdvia obdobie hospitalizécie,
pritom maju vyrazny vplyv na ich psychicki pohodu a mozZnosti
napredovat napriek zdravotnym obmedzeniam,” vysvetliL MUDr.
Pavel Bician, predseda nasho obcianskeho zdruZenia a prednosta
Kliniky pediatrickej onkolégie a hematolégie SZU.

_J

V ramci dlhodobého projektu Novy priestor pre nadej sme preto
uskutoc¢nili rozsiahlu rekonstrukciu priestorov kliniky. V Stvrtej etape
projektu bolo nasim cielom zrekonstruovat a zmodernizovat priestory
onkologickej a hematologickej ambulancie, denného stacionara a ¢akarne.

Liecba rakoviny totiz pokracuje aj po ukonceni hospitalizacie. Detski

onkologicki pacienti musia pravidelne dochadzat do nemocnice kvoli
chemoterapii alebo radioterapii. Az donedavna pritom platilo, ze kvoli

podavaniu takejto lie¢cby museli byt opét na niekolko dni hospitalizovani,
¢o bolo ¢asovo narocné pre nich aj pre ich rodicov. Rekonstrukcia ale ten-

to postup zjednodusila. Detski hrdinovia tak mozu liecbu absolvovat

ambulantne a nemusia travit noc na oddeleni. Navyse st v spolo¢nosti Zmodernizované priestory boli odovzdané do prevadzky

svojich blizkych a po skonceni liecby sa este v ten den mozu vratit domov. v novembri 2023 pri prileZitosti 40. vyrocia zalozenia

V roku 2023 predstavovali naklady v projekte Novy priestor pre nadej prvého detského onkologického centra na Slovensku,
spolu 86 798,35 eur. Celkova suma investovana do tohto dlhodobého

projektu je v3ak ovela vy3Sia a jeho realizacia by nebola mozina

Od jeho vzniku sa v centre liecilo viac nez 1690 detskych
pacientov a uspesnost liecby stipla na sicasnych 80 %,
¢o predstavuje troven najrozvinutejsich krajin sveta.

bez podpory jednotlivcov, réznych kolektivov a spolocnosti.

ZDRAVOTNICKE OBLECENIE FIRMY PERLICKA SO SPECIALNYM DIZAJNOM
SVETIELKA NADEJE

Spolocnost Perlicka ma dlha histériu vyroby zdravotnickeho oblecenia s dérazom na jeho
kvalitu, pohodlnost a Styl. KedZze vo Svetielku nadeje vieme, aka dokaze byt praca lekarov
a zdravotnikov narocna, tuto filozofiu velmi ocenujeme. K spolupraci so Svetielkom nadeje
navyse nepristupovali ako k jednorazovej zalezitosti, ale ako k prileZitosti nadviazat dlhodobé
partnerstvo.

Spolu sme nakoniec dospeli k rozhodnutiu, Ze 3peciélny dizajn zdravotnych kosiel od Perlicky

bude najkrajsi, ked' bude pripominat tych, s ktorymi lekari a zdravotnicky personal na detskych
oddeleniach pracuju naj¢astejsie - samotné deti. Do pripravy dizajnu sme preto zapojili detskych
pacientov, ktori sa v tom case liecili na Klinike pediatrickej onkolégie a hematoldgie v Detskej
fakultnej nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici. Zabezpecili sme potrebny material a pomohli
detom vyrobit farebné odtlacky ich rik, ktoré potom Sikovni pracovnici Perlicky zdigitalizovali
a vytvorili z nich vzor pouzity na koseliach.
Tym vsak UzZasna podpora zo strany Perlicky neskoncila - zaviazali sa, Ze z predaja kazdej
zdravotnej ko3ele s dizajnom Svetielka nadeje venuju 5 eur na podporu projektov pomoci, ktoré vedieme (prepravna sluzba, Detsky
mobilny hospic a iné). Zakaznici sa tak prostrednictvom svojho nakupu automaticky stavaju st¢astou komunity, ktora pomaha. Spolo¢nosti
Perlicka sme velmi vdacni za ich podporu a tesime sa na pokracovanie nasej spoluprace v budtcnosti.




NAS FEBRUAR SA NIESOL V ZNAMENI OSVETY

je symbolom Medzinarodného dna
detskej rakoviny, ktory si kazdoroc¢ne pripominame
15. februara. Tento den je venovany vsetkym detom
a mladistvym, ktori bojuju s rakovinou, vsetkym
rodindm, ktoré s rakovinou musia Zit, ako aj tym, ktoré
v jej dosledku prisli o dieta. V neposlednom rade je to
aj denl venovany vsetkym zdravotnikom a inym
pracovnikom, ktori detskym hrdinom na tejto narocne;j
ceste pomahaju.

Priamo 15. februara 2024 ste nas stanok mohli najst v priestoroch Europa Shopping Center,
kde sme vsetkym zdujemcom pripinali zlati stuzku a informovali o Cinnosti Svetielka nadeje.
Zaroven mala verejnost prileZitost zapojit sa aj do kampane “Mate slinu?”, prostrednictvom
ktorej Nadacia Kvapka nadeje pozyvala ludi darovat vzorku slin a zapisat sa do Narodného
registra darcov kostnej drene. Napriek vSeobecne rozsirenému mytu totiz odber krvotvornych
buniek, resp. kostnej drene, nie je bolestivy a moze zachranit Zivot pacientom s onkologickym
ochorenim.

Tento dert sme oslavili aj s detmi hospitalizovanymi na Klinike pediatrickej onkolégie
a hematoldgie SZU. Napriek zdkazu navstev sme sa snazili potesit ich: mohli si dat svoju
obltibenu pizzu, pochutili si na pavlovovych tortach a makronkach, kazdé dieta dostalo vekovo
vhodné lego podla vlastného vyberu a ti starsi si mohli v herni pozriet film Hviezdne vojny.

Podvecer navyse mohli vsetci Banskobystricania vidiet aj najvacsiu zlatu stuzku v meste:
tu, ktord sa aj tento rok objavila na vysvietenej fasade najvyssej budovy v Banskej Bystrici,
Europa Business Center.

V piatok 16. februara sme zase zavitali na banskobystricky zimny stadién. Barani z HC ‘05
Banska Bystrica sa totiz rozhodli podporit Svetielko nadeje a MDDR aj v rdmci svojho zapasu
s Novymi Zamkami. ESte pred zaciatkom zapasu mali divaci moznost ziskat za dobrovolny
prispevok okrem nasich zlatych stuziek aj Specialne nalepky, ktoré sa dali nalepit na tzv. Steny
pomoci pri tribinach. Pred zaciatkom zapasu sa potom na chvilu zhasli svetld a samotni divaci
sa mohli stat symbolickymi svetielkami nadeje prostrednictvom rozsvietenia mobilnych
telefonov.

Najkrajsim momentom piatkového vecera sa vsak stalo slavnostné tvodné buly, ktoré prisli
na lad spolo¢ne vhodit predseda nasho obcianskeho zdruzenia MUDr. Pavel Bician
a Mia Kovalovska, ktort Svetielko podporovalo pocas jej liecby. Bystricki Barani potom odohrali
zapas v dresoch so Specialnym dizajnom zlatej stuzky.

Verejnost vsak mohla onkologickym pacientom

pomoct aj prostrednictvom darovania krvi na bansko-

{ bystrickom zimnom 3$tadiéne. Mobilny odber krvi

|l prebiehal 19. februara opdt pod zastitou Baranov
a zapojili sa don viac nez dve desiatky darcov.

Za podporu od hokejového klubu a vsetkych ludi, ktori pocas
tychto dvoch dni akymkolvek spésobom podporili myslienku
Medzinadrodného dna detskej rakoviny, sme neskuto¢ne vdac-
ni. Detski onkologicki pacienti, ich rodiny aj pracovnici, ktori im
pomahaju, si zaslizia nasu pozornost. Sme radi, ze sme ich
mobhli réznymi spédsobmi podporit spolu s vami.




DETSKY M()B||_NY HOSPIC PODPORUJEME VZDELAVANIE LEKAROV

POMAHA UZ 10 ROKOV

A ODBORNYCH PRACOVNIKOV

Aby mohli lekari, zdravotni a odborni pracovnici pomahat

Poskytovanie paliativnej starostlivosti povazujeme za délezitu detskym pacientom, musia mat pristup k najmodernejsim
su¢ast nadej cinnosti. Preto sme sa v roku 2013 rozhodli poznatkom z roznych oblasti mediciny. Vdaka podpore

rozbehnut projekt pomoci s nazvom Detsky mobilny hospic (dalej

DMH).

Nasim cielom bolo zabezpecit pre nevyliecitelne chorych
a umierajucich detskych pacientov podmienky, vdaka ktorym
mozZu svoje posledné dni preZit v zndmom prostredi, v kruhu
svojich blizkych a s ¢o najmensou fyzickou a dusevnou bolestou.

Velmi nas tesi, ze v priebehu
dekddy od zalozenia DMH
sa pre jeho poslanie nadchlo
mnoho jednotlivcov aj spolo¢-
nosti. Prave vdaka nasmu
timu DMH, ako aj dalSim
partnerom a podporovatelom
sme v zavere roka 2023 mohli
oslavit uz 10 rokov od jeho
zalozenia. Za ten cas sme

Svetielka nadeje sa mohli lekari a zdravotnici z Kliniky
pediatrickej onkoldgie a hematolégie SZU v DFNsP
v Banskej Bystrici, ako aj ¢lenovia nasho psychosocialneho
timu v minulom roku zdcastnit konferencii a workshopov
zameranych na detsku paliativnu starostlivost a jej vybrané
aspekty.

SPOLU PLNIME ZELANIA
MALYCH HRDINOV

dokazali pomoct 115 detom, za ktorymi sme najazdili viac Snazime sa, aby detski onkologicki pacienti potas

nez 116 000 kilometrov.

narocnej liecby a dlhého pobytu v nemocnici zazili

Snazime sa, aby boli sluzby Detského mobilného hospicu ¢o najviac peknych chvil. Ked' si v novembri 2023 jeden
k dispozicii pre v3etkych, ktori ich potrebuju, 24 hodin denne, z pacientov prial stretn(t sa s vojakmi, jeho Zelanie sme
7 dni v tyzdni. To sa nam aj darilo az do roku 2022, kedy sme kvoli mu splnili. Vojaci Ozbrojenych sil SR zo zékladne v Sliaci

nedostatku personalu (lekadrov a sestier) museli poskytovanie
starostlivosti obmedzit len na pracovné dni. Verime ale, Ze ide len
o docasnu prekazku a robime vsetko pre to, aby sme sa ¢o najskor
mohli vratit k pévodnému reZimu. Desat rokov skdsenosti
s fungovanim DMH nam len potvrdilo, Ze hoci je praca v takejto lili aj o zaujimavé
podobe naro¢na, ma obrovsky zmysel.

kliniku naozaj navstivili
a umoznili  vSetkym
detom vyskusat si ves-
ty, prilby a ciapky.
Taktiez sa s nimi pode-

informacie o Zivote
vojakov a ich préci.

Jednou z klticovych sucasti filozofie Svetielka nadeje je, ze detskym pacientom a ich rodinam
poskytujeme nasu pomoc bezplatne a bez naroku na akukolvek odmenu.

Nesmierne si preto vazime, ked' sa rodiny detskych pacientov, ktorym sme pomahali,
rozhodnu napriek tomu podporit nasu ¢innost. Ich iniciativu a krasne napady, ktoré realizuju,
povazujeme za obrovsky dar. Zaroven ich vnimame aj ako vyjadrenie toho, ze dokazeme byt
nasim malym hrdinom a ich rodinam nielen odbornou, ale aj ludskou oporou v naro¢nom
obdobi.

V januari tohto roku sme sa dozvedeli, Ze pani Petra Vrbov4, matka jedného z pacientov
v nasej starostlivosti, zacala vyrabat tzv. naramky pomoci s priveskom v tvare svetlusky.
Vytazok zich predaja sa rozhodla venovat Svetielku nadeje.

Iniciativa pani Vrbovej vzbudila na socialnych sietach velky ohlas. Napokon sa jej podarilo
vyzbierat Uzasnych 1105 eur, ktoré nam spolu s rodinou odovzdala pocas svojej navstevy
15. februara, teda pri prileZitosti Medzinarodného dia detskej rakoviny.



MA ROZNE PODOBY

Sucastou nasej snahy Sirit povedomie o detskej rakovine je aj informovanie o moznostiach ako nasim

NEFINANCNE SPOSOBY

malym hrdinom pomdct. Hoci mnohi davaju prednost finan¢nej podpore, existuju aj iné spdsoby.
POMOCI V SKRATKE Y P ju p j podp ji aj iné spsoby

Tym najznamejsim z nich je darovanie krvi. KedZe je krvotvorna cinnost kostnej drene u onkologickych

Darovanie krvi pacientov oslabena v dosledku liecby chemoterapiou, je nutné podavat im cervené krvinky a krvné

e Vek 18 - 60 rokov

e Hmotnost min. 50 kg

e Ziadne chronické alebo
infek¢éné ochorenia

dosticky dodatocne, kym sa ich kostna dren zregeneruje a zacne ich opat sama vytvarat v dostato¢nom
mnozstve. V ramci nasich podujati sme uz preto zrealizovali viacero mobilnych odberov.

Dalgim spdsobom pomoci je darovanie kostnej drene, resp. krvotvornych buniek. Napriek vieobecne
rozSirenému mytu o bolestivosti vsak ani jedna z dvoch foriem odberu nie je bolestiva. Odber
krvotvornych buniek prebieha prostrednictvom ich filtracie z krvi a darca teda podstupuje ,len“
Darovanie kostnej drene nepohodlie spojené s podobnym pocitom ako pocas darovania krvi, v pripade priameho odberu buniek
e Vek 18 — 45 rokov z kostnej drene je zase darca v kratkej celkovej narkdze, po ktorej nasleduje rychle zotavenie. Navyse ide
e Bez chronickych o mimoriadne potrebnt formu pomoci, kedZe ku zhode medzi prijimatelom buniek a potencidlnym

¢i infekénych ochoreni darcom (mimo rodiny) dochadza len v 1 z 20 000
e mateslinu.sk pripadov. Kostna dref, resp. krvotvorné bunky
su  pritom doleZitou sucastou liecby onkologickych
Darovanie vlasov a hematologickych ochoreni, medzi ktoré patri
LIVAC EVT IR BN TS 5j jeden 7 najrozirenejsich druhov detskej rakoviny —

o3etrené vlasy leukémia.

* Idealna dlzka 40 cm Darovanie vlasov predstavuje menej invazivny
spésob pomoci. Parochne, ktoré sa z darovanych
vlasov vyrabaju, sice nie st priamou sti¢astou onkolo-

Dobrovolnictvo

e Svetielko nadeje

e Centrum dobrovolnictva
BB

gickej liecby, no dokazu vyrazne ovplyvnit psychickd
pohodu detskych pacientov. Na ich vyrobu podla
priania detskych onkologickych pacientov preto
rodinam poskytujeme finan¢ny prispevok.

Posledny nefinanc¢ny spdsob podpory v sucasnosti
naberd na popularite. Darovanie volného casu, teda
dobrovolnictvo, je rovnako hodnotnou pomocou
ako finan¢ny prispevok. Dobrovolhici Svetielka nadeje
travia Cas s detmi hospitalizovanymi na klinike,
pripravuju pre ne cerstvé ovocné Stavy, pomahaju
pri podujatiach aj mensich kancelarskych pracach a my
sme im za to nesmierne vdacni.

4 ; e )
DETSKYCH PACIENTOV NAVSTIVIL
POMAHAJU POCAS CELEHO ROKA

Podpora dobrovolnikov je pre naSu pracu velmi doleZita. ESte 2. jula 2023 prisla na Kliniku pediatrickej onkologie
Napriek tomu, Ze vadSinu nasich projektov pomoci a hematologie 3pecidlna navsteva: americky herec Chuck
zabezpeluju zamestnanci Svetielka nadeje, bez pomoci [udi, Norris. Spolu s rodinou sa stretol s detmi na oddeleni,
ktori venuju svoj ¢as, by nasa praca bola narocnejsia. no jeho naviteva bola

Tedi nds, Ze aj praci dobrovolnikov vo Svetielku nadeje zazitkom aj pre rodicov
sa dostava uznania zvonku. Sved¢i o tom nominacia nasej a zamestnancov kliniky.
dobrovolnicky Silvie Pisarovi¢o- On, jeho manzelka aj syn
vej na ocenenie Srdce na dlani stravili s detmi prijemné

2023 v kategorii  Seniorsky
dobrovolnik/-¢ka nad 60 rokov.

Nasim cielom je aj zabezpecit
pre  dobrovolnikov  vhodné
podmienky. TeSi nas, Ze tuto
snahu Centrum dobrovolnictva

popoludnie: spolu sa fotili,
darovali im Siltovky, ktoré
aj podpisali a pripravili tak
vietkym prijemné chvile
plné smiechu a dobrej
nalady, za ktoré boli vsetci
ocenilo kvalitativnym Standar- velmi vdaéni.
dom 2 hviezd z 3.

\-
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VYLETY A POBYTY UMOZNUJU RODINAM

J

dieta, ¢o vplyva na zivot a dynamiku vztahov ostatnych.

Q/strici.

dopriat. Obdobie hospitalizacie totiz detski onkologicki pacienti ¢asto travia len v pritomnosti jedného rodica alebo prilezitostnych
navstev ostatnych ¢lenov rodiny. Rodiny deti v starostlivosti detského mobilného hospicu zase vela ¢asu venuju starostlivosti o choré

Svetielko nadeje preto v ramci poliecebnej starostlivosti kazdy rok organizuje rozne stretnutia, vylety a pobyty urcené rodinam, ktoré
museli zapasit s rakovinovym alebo inym Zivot obmedzujicim ochorenim. RozliSujeme pritom ich ucel a to, komu konkrétne st urcené.
V roku 2023 sme vylety a pobyty pripravili pre rodiny s detmi, ktoré sa liecili na Klinike pediatrickej onkolégie a hematologie v Banskej

/Spoloc“:ne straveny Cas rodin povazujeme vo Svetielku nadeje za nesmierne déleZity. Zaroven si vSak uvedomujeme, ze pre rodib
s onkologicky chorymi detmi a pre rodiny s detmi v starostlivosti nasho detského mobilného hospicu je velmi narocné si takéto okamihy

J

V druhej polovici juna sa az 9 rodin zG¢astnilo jednodiového vyletu do Banskej Stiavnice a okolia. Prezreli si spolu centrum mesta, kastiel

vo Svatom Antone a navstivili aj Banské muzeum.

Zatiatkom jila si 12 rodin uzilo predlzeny vikend v Aquaparku Tatralandia a kratko po fiom sa mnohi zucastnili aj jednodiiového vyletu

na Tale. Na golfovom ihrisku Gray Bear, ktoré bolo dejiskom viacerych prestiznych golfovych sttazi, mali deti aj dospeli moznost vyskusat

si tento Sport. Pod vedenim skisenych trénerov sa naucili zaklady a spravnu techniku hry a poobede navstivili aj Bystriansku jaskyriu.

V strede leta nasledoval jednodnovy vylet na sever Slovenska. Spolu s rodinami sme navstivili historicki dominantu regiénu, Oravsky hrad.

Impozantna stavba, v ktorej sa natacal aj slavny horor Upir Nosferatu z roku 1922, zaujala nielen historickymi expoziciami zbrani ¢i nabytku,

ale aj miestnostami venovanymi slovenskej prirode, ktora nadchla najma deti. Bonusom bol krasny vyhlad z vezi a teras na okolitt krajinu.

Prijemny der sme potom zakoncili ndvstevou Muzea oravskej dediny v Zuberci.

ﬂJvedomujeme si, Ze nie véeh

rodiny sa moézu zdcastnit vyletov

a pobytov, ktoré organizujeme.
Niekedy kvoli nedostatku casu,
inokedy kvoli ne¢akanym zdravot-
nym problémom deti alebo preto,
Ze niektoré deti, hoci by sa rady
zazitku zacastnili spolu so svojimi
kamaratmi z oddelenia, este stale
prechadzaju  liecbou.  Niektoré
aktivity preto planujeme
opakovane v tom istom roku alebo
kazdé leto tak, aby vsetci dostali
prilezitost zazit pekné chvile so

Q}jou rodinou a blizkymi. /

PRIPRAVUJEME
V ROKU 2024

Tento rok pripravujeme pre rodiny s detmi v nasej
starostlivosti rézne druhy aktivit — predizené vikendy,
jednodnové vylety, no aj detsky tabor. Spolocne
straveny cas rodin povazujeme za mimoriadne délezity
a snazime sa urobit v3etko pre rodiny, ktorych deti boli
od ostatnych ¢lenov v dosledku liecby dlhodobo
odlucené, ako aj pre rodiny, ktoré o dieta v dosledku
choroby prisli.

Aj tento rok sa rodiny s vyliecenymi detmi moézu
zUcastnit jednodiiovych vyletov i viacdiového pobytu.
Po jednom dni sme si vyhradili na prehliadku Kremnice
a jej slavnej mincovne, rodinam chceme ukazat
pamiatky Banskej Bystrice a planujeme stravit den
aj na golfovom ihrisku Gray Bear na Taloch. Viacdnhovy
pobyt zase absolvujeme v Aquaparku Tatralandia.

Myslime v3ak aj na rodiny, ktoré o dieta v dosledku
choroby prisli. Chceme pre ne vytvorit priestor,
v ktorom mozu otvorene hovorit o tom, ¢o prezili,
zéroven im vsak chceme dopriat moznost travit cas
spolu a wvytvorit si jedine¢né zazitky. V madji
a v septembri preto pripravujeme trojdiiové vikendové
stretnutia v Nizkych Tatrach. V lete maju zase rodiny
moznost prihlasit svoje deti, ktoré kvoli chorobe prisli

o stirodenca, do tyzdiiového pobytového tabora.

Je pre nas nesmierne dolezité, aby k tymto aktivitam
mali pristup v3etci. VSetky néklady na stretnutia,
vylety, pobyty aj tabory s vynimkou dopravy preto
bude hradit Svetielko nadeje.
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SPORTOVCI Z CELEHO SLOVENSKA
POMAHA]JU MALYM HRDINOM

Svetielko nadeje sa medzi Sportovcami dlhoro¢ne tesi velkej popularite. Sme
velmi vdacni za podporu, ktort dostdvame réznymi sposobmi: ¢i uz od Sportov-
cov a S3portovych timov, ktoré nam ju poskytuji v ramci spolocenskej
zodpovednosti, od organizatorov réznych benefi¢nych Sportovych podujati
alebo v podobe navstev Sportovcov na oddeleni, kde sprijemnuju ¢as detskym
pacientom.

Partnerov mame napriklad medzi milovnikmi motorovych Sportov. V marci
2023 sa nasim podporovatelom stal patroc¢ny Julko Koncek, ktory jazdi
kartingové preteky. V madji sa v Sklabinej zase uskutocnil uz 6smy rocnik
autoslalomu Race for Children. Vytazok zo vsetkych ro¢nikov sutaze, ktory
organizatori odovzdali Svetielku, predstavuje uz viac nez 30 000 eur, za ktoré

sme nesmierne vdacni.

Detskych onkologickych pacientov na klinike
Casto navstevuje aj olympijska vitazka
Anastasia Kuzminova. V aprili minulého roku
doniesla detom, rodi¢com i lekdrom darceky
a potom s detmi v herni vyrabali dar¢ekové
tasky s velkonocnou tematikou.

Na dalSiu,
uz neprisla sama, ale aj s dalSimi

majovi  navstevu
osobnostami Sportu: s detmi sa stret-
li aj Petra Vlhova, Matej Toth, Elena
Kaliskd a Michal Martikan. S detmi
sa rozpravali o svojich Sportovych
zazitkoch a potesili ich aj dar¢ekmi, spolo¢nymi fotkami a autogramiadou.

V juni sme sa stretli s dlhoro¢nymi
s partnermi  Svetielka nadeje, UMB
Hockey Team. Vicemajstri Europskej
univerzitnej hokejovej ligy v sezéne
2022/2023 nam venovali vytazok

vo vyske 1 911 eur, ktory ,nahrali*
| pocas svojich 14 zapasov v lige.

Jun sa v3ak niesol aj v znameni spajania dvoch najobliibenejsich slovenskych
Sportov, hokeja a futbalu. Koncom mesiaca sa totiz uskutocnil benefi¢ny
futbalovy zapas Futbalisti proti hokejistom, ktory odohrali FK Pohronie
a HK MSK Ziar nad Hronom. Vytajok zo zapasu, ktory nam venovali, bol
obdivuhodny: 3 839,79 eur.

Zaver roka zase patril vyhodnoteniu charitativneho podujatia Hviezdy detom,
ktoré prebehlo v lete pod zastitou futbalového klubu AS Trencin. Kazdy rok
rozdeluju vytazok z podujatia réznym prijemcom a v roku 2023 nam venovali
1000 eur.

~

\V§etkym nasim partnerom sme za ich podporu nesmierne vdacni. j

BEZECKA SERIA
SVETIELKA NADEJE
2024

V roku 2023 sme zorganizovali dvojicu virtualnych
behov Svetielka nadeje. Zaujem o ne a vysoka ucast
nas prekvapili aj nadchli. Do jarného behu
sa zapojilo takmer 400 [udi a v zime to bolo este
viac: 542 beZcov. Zaujmu zodpovedala aj vyska
vytazkov, ktoré sme vyzbierali, na jar to bolo
2 207 eur, v zime az 3657,50 eur. Tieto financie sme
nasledne vyuZili na podporu projektu prepravnej
sluzby.

Sme velmi radi, ze sa okolo Svetielka nadeje
formuje taka silnd bezecka komunita a ze ludi, ktori
na roznych behoch beZia ,za Svetielko nadeje",
je Coraz viac. Preto sme sa, inSpirovani tymto
vyvojom, rozhodli zorganizovat v roku 2024 sériu
svetielkacskych behov nazivo.

Sériu  odStartujeme  symbolicky v den
22. vyrocia zaloZenia Svetielka nadeje, 25. maja
veternym behom na Sachti¢kach. Zatinat sa bude
0 21.00 hod. a prihlasit sa bude mozné do dvoch
kategorii (hobby a nordic walking) a na vyber bude
kratsia a dlh3ia trat (3,4 km alebo 6,8 km).

Potom budu nasledovat este Styri dalSie behy:
v Banskej Stiavnici, Lu¢atine, Moétovej a Poltari.
Partnerom celej série behov Svetielka nadeje bude
tento rok zvolensky Miso Sport.

3 svetielko

nadeje

Proporzicia a registrécia na:
www.misosport.sk

BEZECI(A
SVETIELKA NADEJE

25.05.2024 NOCNY BEH SVETIELKA NADEJE
Sachticky
01.06.2024 CESTNY BEH TRATE MLADEZE
Banska Stiavnica
22.06.2024 LUCATINSKA 1
10.08.2024 BEH OKOLO VODNEJ NADRZE MOTOVA
08.09.2024 POLTARSKY BEH



CO SA NAM PODARILO V ROKU 2023

Detsku fakultnd nemocnicu s poliklinikou Banska Bystrica sme
Prepravna sluzba Svetielka nadeje uskutocnila podporili sumou

1 112 preprav, 144 136 :€

v ramci ktorych Soféri najazdili 213 513 km. Prepravu
zabezpetovalo 23 3oférov a sluzbu vyuzilo 64 rodin. na kupu pristrojov a vybavenia, podporu vzdelavania lekarov a
sestier a priamu podporu liecby pacientov.

Bezplatné ubytovanie pocas navitev I Tim detskeho mobilného hospicu

sa postaral

pri dlhodobej liecbe vyuzilo

47 o 1 2 deti.
rodin. Bali¢ek prvého kontaktu, ako

aj poradenstvo a sluzby nagho Tim 9 lekarov a 7 sestier uskutoc¢nil

V dvoch bytoch Svetielka nadeje tak
prenocovalo spolu 90 osob.

146 domacich navstev a najazdil
16 327 kilometrov.

psychosocialneho timu sme poskytli

114 §

Rodinam sme uhradili doplatky za lieky V spoluprdci s certifikovanymi terape-
v celkovej vyske

detskym pacientom na klinike (z toho UEESESE e

2 8 8 2 6 €. 66 novohospitalizovanym). 2 3

I5lo o lieky, ktoré indikoval lekar, kanisterapeutickych stretnuti

ale poistoviia ich neuhradza. l ' pre 81 detskych pacientov.

V ramci podpory liecby psychosocialny tim poskytol:

Dobrovolnici Svetielka nadeje odpracovali:

» 609 intervencii lie¢ebného pedagdga, ° 282 hodin v ramci Dobrovolnickej navstevnej sluzby,

» 463 intervencii psychologicky, ° 189 hodin pri priprave ¢erstvych ovocnych Stiav,

. 333 intervencii socidlneho pracovnika. e desiatky hodin pri podujatiach Svetielka nadeje.

d Hronom.
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2 1/, PRE SVETIELKO NADEJE

t APRINT, s.r. 0. Ziar na

KONDICNY TRENER
MAROS MOLNAR

svetielko
nadeje

Velkd pomoc malym hrdinom
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