SVETIELKOVINY

SVETIELKOFEST 2024

N&s beneficny jednodiovy rodinny festival Svetielkofest
sa pomaly, ale isto stdva pevnou sucastou nasho rocného
kalendara. Tento rok sme pripravili uz jeho treti ro¢nik a velmi
sa teSime zo spatnej vazby, ktorti sme od ucinkujucich, no najma
od verejnosti dostali.

V sobotu 20. jula o 14.30 h sa otvorili brany banskobystrickej
Zahrady - CNK a kazdy, kto prisiel, velky ¢i maly, si mohol
v programe najst nieCo pre seba: ¢i uz to bolo vystipenie
niektorého z Ucinkujucich v hlavhom programe alebo niektora
zo sprievodnych aktivit.

Prvych navstevnikov vital svojim hudobnym setom DJ Good
Mood, ktorého poznajt najma posluchaci Radia FM.

KedZe nam pocasie prialo a nepr3alo ani neftikal vietor, 0 15.00 h sme vyuzili krasny priestor Zahrady aj na bublinovti show s workshopom,
na ktorom vyrabala velké bubliny réznych tvarov nielen lektorka z bublinkuj.sk, ale aj samotné deti. Po D) Good Moodovi a bublinkach
sa zase pozornost navstevnikov uprela na javisko, kde si Babkové divadlo na Razcesti pripravilo predstavenie Dve rozpravky na brusku.
Rozpravky O Jurkovi s kozou a O Dobromilovi a Lenimirovi si deti mohli pozriet v podani Marie Samajovej a Luka$a Ke¢ke$a. Nasledne
si v3etci, ktori maju radi farby a malovanie, mohli vyskusat workshop malovania s fukanym atramentom, ktory pripravila Judka z ateliéru
Laskavé tvorenie. Pestrofarebné obrazky si deti i dospeli mohli hned zaramovat a odniest ako pamiatku na pekne stravené popoludnie.

Cas sa na Svetielkofeste dal travit rézne. Mnohé deti sa tesili z aktivit v tvorivych dielni¢kach, dalsi navétevnici sa pohodlne usadili
v chill-out zéne Martinusu a ¢itali si. Oblubené boli aj docasné tetovacky znacky Kresky s letnymi motivmi ako vysitymi pre nase podujatie
(kto by uz nechcel mat na ruke palmu, miesany napoj alebo medveda jazdiaceho na bicykli?). Tohtoro¢nou novinkou bolo aj stanoviste
so spoloc¢enskymi hrami, kde sa naslo pre kazdého niec¢o. Nechybal ani stan Svetielka nadeje, kde bolo pripravené ovocie a sladké obcerstve-

Lnie, no dali sa tam kupit aj listky do tomboly a vyhrat pekné ceny. )

Podvecernu cast programu odstartovala DASA svojim koncer-
tom elektronickej a alt-popovej hudby, pre dospelych navstevni-
kov sme pripravili ochutndvku vin od Murani Vino Cajkov
a vrcholom programu bol koncert FVLCRVM-a doplneny o super
svetelnt show, na ktorom sa mohol vytancovat kazdy.

Tesime sa, ze treti ro¢nik Svetielkofestu navstivilo viac nez 300
navstevnikov, pricom okrem verejnosti islo aj o rodiny, ktoré boli
v starostlivosti Svetielka nadeje. Nasim cielom je vytvorit pries-
tor, v ktorom sa stretavaju vsetci bez rozdielu a spaja ich radost
z umenia, potesenie z prijemne straveného dia, no aj spolo¢na
tuzba pomahat: vytazok zo vstupného na festival totiz pouzijeme
na podporu projektov pomoci Svetielka nadeje, a teda na pomoc
detskym onkologickym pacientom, detom s nevyliecitelnym
ochorenim a ich rodindam. Sme radi, ze sa ndm takéto spojenie
podarilo a Svetielkofest priniesol nielen radost, ale aj podporu.
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DALSIA USPESNA STARTLABOVA KAMPAN PRINIESLA DETOM

NA KLINIKE NOVE KINO A KNIZNICU

Od polovice aprila do konca maja mala verejnost moznost podporit
uz druht kampan Svetielka nadeje na online platforme Startlab. Tento-
krat bolo nasim cielom ziskat financie na vytvorenie kniznice a kina
pre deti hospitalizované na Klinike pediatrickej onkolégie a hematologie
SZU.

Uvedomujeme si, Ze detski pacienti travia obdobie hospitalizacie
v obmedzenom rezime, bez kamaratov, zazZitkov a skusenosti, ktoré
zbieraju ich zdravi rovesnici. Povazujeme preto za mimoriadne
ddlezité, aby deti lieCiace sa na klinike nemali pocit, Ze sa ich svet
zmensil na velkost nemocnicnej izby.

Snazime sa prinasat im ¢o najviac peknych zazitkov a vynahradzat
im tie, o ktoré by pocas hospitalizacie mohli prist. Citanie putavych knih
a sledovanie filmov na va¢som platne a s kvalitnym ozvucenim urcite
patria medzi ne. Tym, Ze sme pre detskych pacientov vytvorili podmien-
ky na to, aby nadobudali rovnaké zazitky a skusenosti ako ich rovesnici
mimo nemocnice, sa snazime sprijemnit im ¢as v nemocnici, vycarit
im Usmev na tvari a povzbudit ich. Vnimame totiz, ze dobra nalada
a psychicka pohoda zasadne vplyvaju na celkovy priebeh liecby.

KedZe nasa kampan Kino a kniznica pre malych hrdinov z onkoldgie
bola tspesna, novy priestor kniznice a moderny kino systém sme mohli
detom odovzdat 3. juna poobede. Kniznicu od nasho riaditela Igora
Obs3ajsnika symbolicky prevzala pacientka Adelka aj za tcasti zastupky-
ne prednostu kliniky MUDr. Ivany Fedordkovej. Kino systém si deti
rovno vyskusali — pozreli si spolu rozpravku Na vlasku (Tangled).

Na projekt, na ktory sme potrebovali ziskat 15 000 eur, napokon
verejnost prispela nielen priamo prostrednictvom Startlabu, ale aj
ucastou na réznych podujatiach a akciach a celkova suma, ktort
sa nam podarilo vyzbierat, bola 15 330 eur. Na tomto mieste
by sme sa preto chceli podakovat aj ich organizatorom a tcastni-
kom za to, Ze ciel' nasej kampane podporili.

Uz v nedelu 5. maja sa v Sklabinej konal 9. ro¢nik charitativne-

ho autoslalomu Race for Children, ktory organizuje Patrik Kozma.
Podobne ako v predoslych rocnikoch, aj tento rok bol vytazok
z podujatia venovany Svetielku nadeje - tentoraz vsak priamo
na podporu nasej startlabovej kampane. Vytazok vo vyske 8 060 eur
nam Patrik s manzelkou prisli odovzdat osobne. Suma, ktorli sme
sa dozvedeli az na stretnuti, nam vyrazila dych a posunula nase
startlabové snazenie o velky krok smerom k tspesnému cielu. Vietkym
organizatorom, ako aj Ucastnikom slalomu a dals$im navstevnikom vel-
mi pekne dakujeme.
V polovici méja zase prebiehala aukcia vytvarnych diel pod nazvom
Obrazy pre Zivot. Inicidtorom napadu aukciu zrealizovat bol divadelny
a televizny herec Jan Dobrik, ktory do aukcie obrazy venoval a uz predtym Svetielko viackrat finan¢ne podporil, a spolo¢nost CENTRAL ART
REGISTER, s. r. 0. Ta aukciu zorganizovala na strankach svojho registra KUBIKUM. Vytazok z aukcie, ku ktorému financne prispela aj samotna
spolo¢nost CENTRAL ART REGISTER, s. r. 0., dosiahol vysku 1 152,05 eur. Spolo¢nosti CENTRAL ART REGISTER, s. r. o., panovi Dobrikovi
a vsetkym, ktori sa do drazby zapojili, sme velmi vdacni. Vdaka podpore nasej kampane nam pomahate sprijemnit detom pobyt v nemocnici.

Posledny majovy vikend patril dvom podujatiam. Prvym z nich bol Virtualny beh Svetielka nadeje. Ktokolvek, kto sa zaregistroval na webe
nasho partnera Miso Sport a zaplatil Startovné, mohol od 24. do 26. maja odbehnut lubovolnd trasu dlhii 5 km. VytaZok zo $tartovného
vo vyske 920 eur sa taktiez stal sucastou podpory nasej startlabovej kampane.

Druhym podujatim bol charitativny koncert Ziakov a pedagégov zo Zékladnej umeleckej Skoly Nadvorna 10 vo Zvolene, ktory zorganizovala
pani ucitelka Diana Kles¢ova. Program zlozeny zo sélovych, skupinovych aj zborovych vystipeni a recitalu ndm sprijemnil poobedie v nedelu
26. méaja. Navstevnici koncertu mohli dobrovolnym prispevkom podporit nasu startlabovii kampar a spolocne na tento ciel vyzbierali krasnu
sumu 602 eur. Organizatorke, vietkym Ziakom, vyucujicim i navstevnikom sme vdacni za podporu.

Neskutocne sa tesime, Ze sa nam podarilo vytvorit nieco, ¢o detom hospitalizovanym na klinike sprijemni dni a vycari ismev na tvari.
Zalezi nam na tom, aby aj pocas naro¢ného boja s chorobou zaZivali pekné okamihy a verime, Ze vdaka kniZnici a kinu sme k tomuto cielu
opadt niec¢im prispeli.



https://reginastred.rtvs.sk/clanky/nase-tipy/362279/autoslalom-race-for-children

CANISTERAPIA OD MARCA OPAT FUNGUJE

Po niekolkomesacnej prestavke sa ndm v marci 2024 opét podarilo obnovit projekt canisterapie
pre deti na onkologicko-hematologickom oddeleni. Vdaka Canisterapeutickému zdruzeniu Slovensko
| sa tak detski pacienti méZu kazdy pondelok poobede stretnut s terapeutickymi psikmi, hladkat ich,
pritulit sa k nim a vyskusat si s nimi rézne aktivity.

Rodiny sa pritom nemusia o bezpec¢nost ¢i zdravie deti hospitalizovanych na oddeleni obéavat. Prave
canisterapia vytvara priestor na bezpecny kontakt so zvieratami. Terapeutické psiky st Specialne
vycvi¢ené, ich zdravotny stav spiiia prisne podmienky a st na kontakt s detmi pripravené.

Pritomnost $tvornohych chlpatych kamaratov ma pritom na detskych pacientov nezanedbatelny
ucinok: pomahaju vytvorit uvolnenu atmosféru, v ktorej mozu deti otvorenejsie komunikovat, podpo-
ruju ich telesnu aj psychicku aktivitu a pomahaju detom aj zvladat negativne emocie ako smutok
¢i uzkost.

TRy
KedZe nam zéleZi na tom, aby sa nasi detski hrdinovia mali ¢o najlepsie, zariadili sme, aby % 7 Z/
na Kliniku pediatrickej onkoldgie a hematoldgie SZU zavitali dva zlaté retrievery Amir a Teddy. i N
Pocas viac nez dvoch hodin sa pri nich vystriedalo osem detskych pacientov, ktori sa naucili =~ ‘

zékladné pokyny na usmeriiovanie psikov, mohli sa s nimi poprechadzat, nechat ich aportovat
¢i oddychnut si pri nich na podlozke. Popri tom sa od canisterapeuta Miroslava Suju dozvedeli
aj mnozstvo zaujimavosti o vycviku psov, ale aj o ich povahe ¢i pévode.

»Amir je Franclz a ma pét rokov, Teddy je zase osemro¢ny Cech,* predstavil ich Mirko. ,Amir
je aktivnejsi a vyuzivam ho pri pohybovych aktivitach. Teddy je zase pokojnejsi a preto ho davam
lezat k pacientom, ktori ho mézu hladkat. Teddy ich zaroven zohrieva, ¢o je doéleZitd sucast
terapie."

Psiky sa na pomoc v canisterapii pripravuju od svojho narodenia a ked' maji 18 mesiacov, skladaju
Specidlne skusky. Su totiz trénované na vyuzitie v ramci podpory jemnej a hrubej motoriky,
na aktivacné a motivacné prace a fyzioterapiu.

,Nie vietky psiky musia byt vycvicené aj na fyzioterapiu," vysvetlil Mirko. ,Amir a Teddy v3sak su."

Velmi sa teSime, Ze sme mohli navstevy psikov vo forme canisterapie na onkologicko-
hematologickej klinike opat nastartovat a sprijemnit tak detskym pacientom naro¢né obdobie
hospitalizacie. Mnohi sa uz teraz tesia na dalSie pondelkové stretnutie a my verime, Ze stretnuti
i Stastnych deti bude len pribudat.

Miroslav Suja sa canisterapii venuje od roku 2007. Je diplomovanym canisterapeutom a &lenom
Canisterapeutického zdruzenia Slovensko. Specialnu pedagogiku so zameranim na canisterapiu vystu-
doval na Masarykovej univerzite v Brne.
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PRINOSY CANISTE RAPIE nykon podpornej terapie pre deti a adolescentov\

s diagnostikovanym onkologickym ochorenim

PRE DETS KYCH PACIENTOV na oddeleniach detskej onkologie a hematoldgie

na Slovensku schvalilo Ministerstvo zdravotnictva
SR listom ¢islo S06985 - 2018 - OZS-2 zo 16. 5.

Canisterapia (lat. canis — pes): forma terapie, ktorej sti¢astou su $pecilne vycvi- 2018 na podnet obcianskych zdruZeni Svetielko
cené psy Cédeje a PHYSIO CANIS. )

¢ Pritomnost terapeutickych psov narusuje stereotyp dlhodobého
pobytu v nemocnici a navodzuje pre deti v popoludnajsich hodinach
pozitivnu a odlah¢enu atmosféru.

¢ Znizuje u detskych pacientov stres auzkost, ktord vyplyva
z prostredia, medicinskych Ukonov, bolesti a sprievodnych znakov
liecby.

¢ Canisterapia podporuje aktivnu relaxaciu a pomaha navodit atmosfé-
ru dévery, v ktorej mozu deti vyjadrit svoje myslienky a emdcie.

¢ Podporuje pohyb a primerane narocné cvi¢enie detskych pacientov,

\ prispieva k aktivnej rehabilitacii a moze urychlit uzdravenie. )




DEN UCITELOV V NEMOCNICNE] SKOLE

Den ucitelov si na Slovensku pripominame 28. marca uz od roku 1955 a Svetielko nadeje
ho oslavuje tiez. Kazdy rok navstevujeme pedagogicky zbor Zakladnej skoly pri zdravotnic-
kom zariadeni, ktora funguje v DFNsP v Banskej Bystrici, aby sme pani ucitetkam podakovali
za ich pracu s detmi hospitalizovanymi v nemocnici.

Skola v nemocnici zohrava pocas hospitalizacie detskych pacientov délezitt dlohu: deti vdaka
nej aj napriek zdravotnym komplikdciam moézu pokracovat vo vzdelavani. To znamend, ze ked
sa po skonceni liecby vratia do svojej Skoly, nezaostavaju s u¢ivom a nemusia ani opakovat ro¢nik
(¢i uz kvéli chybajicemu hodnoteniu alebo vymeskanym hodinam).

,Postupujeme podla Skolského vzdelavacieho programu pre deti choré a zdravotne oslabené
a mame ucebné plany a osnovy mierne upravené oproti kmenovym skolam, ale viziou nasej skoly
je udrzat kontinuitu vo vzdelavani," potvrdila riaditelka Mgr. Eva Hubackova. ,Musime teda oducit
vsetko tak, ako maju deti dané na beznych Skolach a iba mierne to redukujeme."

g

Skola funguje uz od roku 1954. V sucasnosti ju tvoria 3 triedy materskej skoly, 6 tried
zakladnej 3koly a 5 klubov SKD, pricom pracuje s detmi od 2 do 19 rokov zo vietkych
oddeleni DFNsP. Detski pacienti sa vacSinou vzdelavaji individuélne na izbach, a to v takom
Case a rozsahu, ako ich zdravotny stav a liecba dovoluju.

,Pri individudlnom vyucovani na izbe hned’aj vidime, ¢o dietatu nejde, ¢o nevie a mdzeme si latku
lepsie vysvetlit a precvicit," vysvetlila zastupkyna riaditelky Mgr. Méria Laukova. ,Niektorych moéze
prekvapit, Ze aj slabsi Ziak u nas dostava lepSie znamky — no my mu ich neddvame len tak, on si ich
svojou pracou naozaj zasluzi. A individualny pristup chvalia aj samotné deti."

Skupinové vyucovanie v triedach je vsak tiez sucastou vzdelavania v nemocnici a zmena prostredia
aj Stylu vyucby detom prospieva. ,Na vybrané oddelenie idu vidy dve kolegyne - jedna sa venuje
individualnej vyucbe a druhd si pozbiera do triedy tie deti, ktorym zdravotny stav umoziiuje ucit
sa mimo izby. Tak vznikaju réznorodé skupiny,” objasnila pani riaditelka. ,VyuZivame tiez rézne
vyucovanie pomdcky: ucebnice, tablety, pocitace ¢i rézne vyukové programy — aby deti neboli
odtrhnuté od tych Cinnosti, ktoré st dopriate ich spoluziakom v beznych skolach."

Hoci vyucovanie v nemocnici prebieha dopoludnia, rozvrh vyzera mierne odlisne. Pocas hospitali-
zacie sa deti mozu ucit maximalne 15 vyucovacich jednotiek za tyzden, no jedna takato jednotka
moZe byt - a Casto aj je - kratSia nez klasicka vyucovacia hodina. Podla zdravotného stavu dietata
sa potom prisposobuje pocet tychto vyucovacich jednotiek denne: niekto zvladne tri, niekto iba dve
alebo jednu. V ramci nich deti vzdy absolvuju jeden, dva alebo (idedlne) tri predmety.

JExistuje aj takzvany 3pecidlno-vychovny program pre deti so zhorsenym zdravotnym stavom,
ktoré sa nevladzu klasicky ucit. Tym napriklad chodime ¢itat z knihy, pustame im hudbu, rozprava-
me sa alebo robime tvorivu ¢innost. Venujeme sa kazdému," dodala pani zastupkyna.

Sucastou vyucby v Skole v nemocnici je aj zazitkova pedagogika: deti sa ucia spoznavat zvuky a stopy zvierat, pracovnici hvezdarne
ich ucia o hviezdach a planétach, pani z kremnickej mincovne zase o finan¢nej gramotnosti.

Ako pani zastupkyna vysvetlila: ,Okrem toho sledujeme ¢o sa deje na roznych zakladnych Skolach a nase deti do vietkého zapajame, aby
neboli o ni¢ ukratené. Hlasime sa napriklad do réznych vytvarnych a literarnych sutazi — a vyhravame ich. Deti st az prekvapené, Zze v nemoc-
nici mozu tvorit tak, aby boli ispesné.”

Podobne ako v beznych 3kolach, aj tu st deti priebezne hodnotené (znamkou alebo slovne, ako ma zauzivané 3kola dietata) a nemocni¢na
skola im navrhuje aj znamky na vysvedcenie. No ked' je to potrebné, pani ucitelky ich pripravuju aj na vacsie skusky — napriklad prijimacky
na strednu Skolu.

- »Tato skola je pre deti dalSou motivaciou navyse,* povedala pani
riaditelka. ,Do nemocnice casto chodia s obavami z prepadnutia,
z toho, Ze budi meskat za svojimi spoluziakmi a skoncia v inej
triede, no prave vdaka vyucovaniu v nemocnici maji $ancu udrzat
krok s vyu¢ovanim vo svojej kmerovej Skole a po skonceni hospitali-
zacie sa vratit do znameho prostredia. SU motivovani tym, ze chct
pokracovat a maju Sancu pokracovat - nezastavia sa kvéli chorobe."

»Vsetko, ¢o robime, robime preto, aby deti boli spokojné," zhodnu
sa pani riaditelka aj pani zastupkyna. ,, Aby nezameskali ni¢ v $kole
a aby mali aj vela prirodzenej detskej radosti a zazitkov."

Svetielko nadeje kazdy rok podporuje aktivity Zakladnej
Skoly pri zdravotnickom zariadeni v Banskej Bystrici sumou
4 000 €, ktoru pedagogicky vyuzivaju predovsetkym na kdpu
materialov do tvorivych dielni a na rézne tvorivé aktivity tak,
aby detom zabezpecili vSetko, ¢o maju k dispozicii aj ich zdravi
rovesnici mimo nemocnice.




MEDZINARODNY DEN MATIEK A MEDZINAROD-
NY DEN ZDRAVOTNYCH SESTIER NA KLINIKE
PEDIATRICKE) ONKOLOGIE A HEMATOLOGIE SZU

V nedelu 12. maja 2024 sa stretli dva vyznamné dni, ktoré
si vo Svetielku nadeje radi pripominame: Medzinarodny den
matiek a Medzinarodny den zdravotnych sestier. Pocas nasho
posobenia na onkologickej klinike kazdodenne vnimame starostli-
vost a obetavost mamiciek, ktoré travia dlhé dni pri svojich detoch
a prezivaju s nimi dobré dni aj naro¢né okamihy liecby.

Rovnako tak si uvedo-
mujeme aj narocnost
prace, ktort pri starostli-
vosti o detskych onkolo-
gickych pacientov odva-
dzaju zdravotné sestry
azdravotni asistenti.

Tak mamickam, ako
aj zdravotnym sestram
a asistentom preto vyjad-
rujeme vdaku a Uctu. Sme it preios
velmi radi, 7e aj vdaka »emm':j:l:‘?:.“uid."..,k,
podpore nagich partnerov e
moézeme vo Svetielku
pripravili malé balicky
pre sestry a rozne balicky
¢i zazitky pre maminy.

12.méj je Medzinarodny defi sestier.

Dovolte nam pri tejto prileZitosti vyjadrit Vam

S dctou
Tim 0.2, SVETIELKO NADEJE

TYZDEN DOBROVOLNICTVA 2024

Tyzden od 20. do 26. maja patril na celom Slovensku dobrovol-
nictvu. Do podujatia Tyzdeni dobrovolhictva organizovaného
Platformou dobrovolnickych centier a organizacii sa zapojilo
aj Svetielko nadeje.

Hned'v pondelok 20. méja sme pre zaujemcov o dobrovolnictvo
pripravili informacné stretnutie, na ktorom sa mohli dozvediet
vsetko o tom, ako dobrovolhictvo vo Svetielku nadeje funguje
a ako sa mo6zu zapojit.

V utorok 21. maja potom doslo aj na ¢iny: tri dobrovolnicky nam
pomohli s upratovanim g Fo
aut prepravnej sluzby.

V kazdom z nich umyli
skla, upratali sedacky
a povysavali interiéry.
Je totiz dolezité udrziavat
vozidla, v ktorych prepra-
vujeme detskych pacien-
tov, obzvlast ¢isté.

Za ich pomoc sme im
nesmierne vdacni.

V stcasnosti nie je sa-
mozrejmostou, Ze sa ludia
rozhodnu nezistne veno-
vat svoj ¢as. O to vzacnej-
Sie to pre nas je.

VYSTAVA OBRAZOV VAZNENYCH OSOB POMAHA SVETIELKU NADEJE

Umenie nas spaja v snahe pomdct detskym onkologickym pacientom a ich rodinam.
Uz po druhy raz sme mali moZnost zucastnit sa vernisaze vystavy, ktoru organizuje Zbor vazen-
skej a justicnej straze v Banskej Bystrici. Vytvarné diela a drevené vyrobky, ktorych autormi
su vaznené osoby, si verejnost mohla pozriet nielen v Banskej Bystrici, ale aj v Poprade a Brati-
slave. Vystava, ktora trvala od 25. jina do 18. augusta, sa totiz po Uvodnych tyZzdrioch v Banskej

Bystrici stala putovnou.

Kazdy, kto chcel, mohol podporit Svetielko nadeje bud prostrednictvom dobrovolného
prispevku, alebo zakipenim niektorého z obrazov. Ako uviedol aj predseda nasho obcianskeho
zdruZenia MUDr. Pavel Bician: ,,Deti s onkologickym ochorenim a ich rodiny si zaslizZia podporu
nas vsetkych. Umenie a tuzba pomdct nds mozu spojit; bez ohladu na minulost chceme detskym

pacientom zabezpedit lepSiu pritomnost a buduicnost.”

CHARITATIVNY KONCERT ZIAKOV
A PEDAGOGOV ZO ZUS VO ZVOLENE

V nedelu 26. maja sa vo zvolenskom kostole sv. Dominika
uskutoénil charitativny koncert Ziakov a pedagégov zo ZUS Na-
dvorna 10 vo Zvolene. Utinkujici pod vedenim organizatorky
podujatia Diany Klesco- =
vej predstavili navstevni-
kom diela klasickych
i modernych hudobnych
skladatelov, no stcastou
programu bol aj kratky
recital.

Navstevnici mobhli
prispiet a dobrovolhou
sumou podporit startla-
bovi kampan Svetielka
nadeje na inStalaciu
nového kino systému
na oddelenie a zariadenie
kniznice. Vytazok z po-
dujatia napokon predsta-
voval 602 eur, za ktoré
sme velmi vdacni.

INFLUENCERI SA SPOJILI PRE POMOC DETOM

V priebehu juna a prvej polovice jula prebiehala na Instagrame
iniciativa pod nazvom Ciapky radosti. V rdmci nej sa influenceri,
ktori sa venuju zapletaniu vlasov a vyrobe Stylovych parochni
a pri¢eskov, mohli zapojit a vyrobit Ciapku radosti. I$lo o ¢iapku
¢i Siltovku alebo klobuk),
na ktord boli v réznych
Styloch pripevnené umelé
vlasy. Takéto  ciapky
potesili obzvlast detské
onkologické  pacientky
na  oddeleni,  ktoré
sa napriek tomu, -
ze v dosledku liecby prisli
o svoje vlasy, mozu vdaka
Ciapke radosti potesit
zaujimavym ucesom.
Vyzva vzbudila velky
ohlas a organizatori ndm
nakoniec dorucili
az 53 Ciapok radosti,
ktoré mozeme rozdavat
detom.




LETO 2024 SO SVETIELKOM NADE]JE

Svetielkovské leto odstartovalo novinkou: zorganizovali sme nés$ prvy pobytovy tabor pre deti, ktoré prekonali
onkologické ochorenie, a ich stirodencov, ktorého sa mohli ztcastnit bezplatne. Od 7. do 13. jula 2024 spolu
19 tabornikov a 5 veducich stravilo tyzdef v prijemnom prostredi Myta pod Dumbierom. Z penziénu Rojas
takmer kazdy den vyrazali za dobrodruzstvami — a hoci to nebolo na iné planéty ako Maly princ, ktory bol
hlavnou témou tabora, aj tak si uzili kopec zabavy, nadviazali priatelstva, lepSie spoznali sami seba a oddychli
si v kruhu tych, ktori presli podobne naro¢nou cestou za zdravim.

Organizacia tabora by vsak nebola mozna bez pomoci nasich troch veducich, ktori si vzali volno v praci
a na brigade a prisli do nasho tabora robit animatorov. Ako detski onkologicki pacienti tiez boli v starostlivosti
Svetielka nddeje a my si velmi vazime, Ze nam takymto spésobom pomohli. Rovnako vda¢ni sme aj nasim
partnerom: DT - Slovenska vyhybkarer, Welding Work a SK Welders, Nadacia Tubapack, Superstany.eu,
spolo¢nostiam La Fabrica, ALPA, Aknel SK a PWC Legal.

Podobne ako po minulé roky, aj toto leto sme pre rodiny s vylie¢enymi detmi zorganizovali niekolko
vyletov po Slovensku. Uvedomujeme si, Ze pocas onkologickej liecby je pre rodiny naro¢né nachadzat prilezi-
tosti ako spolu travit ¢as. Kedze vsak detom a ich rodindm chceme dopriat ¢o najviac radosti, kazdoro¢ne
pre ne pripravujeme letnt ponuku vyletov a pobytov, ktorych sa moézu zicastnit bezplatne.

19. jula sme sa spolu s rodinami s vylie¢enymi detskymi onkologickymi pacientmi vybrali do Mincovne
Kremnica, v ktorej sa mince razia nepretrzite uz takmer 700 rokov. Po prehliadke mincovne sa potom
25 vyletnikov rozdelilo na dve skupiny. Jedna z nich ostala v meste a isli na prehliadku mestského hradu
zo 14. storodia a gotického kostola sv. Katariny, ktory je jeho sucastou. Druhd skupina zamierila do prirody -
ku ferrate Skalka. Tam dostali inStruktaz od prislusnikov Horskej zachrannej sluzby k tomu, ako bezpecne
zdolat lanovy most, a tuto adrenalinovu aktivitu napokon zvladli v3etci. Bodku za peknym diiom predstavo-
val spolo¢ny obed v meste, kde sa v3etci stretli, a prijemné spolocné posedenie.

Dalsi vylet bol vynimogny tym, Ze sme nikam necestovali. Nasim cielom bolo ukazat vyletujd-
cim rodindm, ze Banska Bystrica nemusi byt len mesto, ktoré sa im spaja s nemocnicou
anarocnou liecbou, ale Ze ma ¢o ponuknut aj na travenie volného casu.

V sobotu 3. augusta sa zislo spolu 52 vyletnikov, ktori sa na mesto pozreli z najvyssej budovy
v meste, nasledne sa presli na namestie, vystupili na banskobystrickd ,Sikmu vezu®, previezli
sa Neusohl Expressom a dopoludnie zavi3ili spolo¢nym obedom. Poobede zase nasledovala
prehliadka Muzea SNP a den vsetci spolu zavrsili v Bounce Parku 17, najva¢Som 3Sportovo-
zdbavnom parku na Slovensku. Na zaver od nas vyletnici dostali knihy z vydavatelstva CBS,
ktoré im budu vylet pripominat. Dakujeme vietkym partnerom, ktori tieto zazitky umoznili.

Zaver augusta patril pohybu na ¢erstvom vzduchu. V nedelu 25. augusta sa skupina 5 rodin
spolu so Svetielkom vybrala na golfové ihrisko Gray Bear na Taloch, kde sa pocas niekolko-
hodinového kurzu naucili zékladné pravidla a spravnu techniku hrania golfu. Kto chcel,
mohol sa previezt aj na golfovom auticku. Po spolocnom obede zamierila skupina este
do Bystrianskej jaskyne, kde sa nielen schladili po horicom augustovom predpoludni,
ale hlavne mohli obdivovat krasne prirodné tkazy, ktoré vznikli v priebehu tisicroci - sintro-
vé zavesy, baldachyny, stalagmity a iné.

Dakujeme golfovému ihrisku Gray Bear Tale za to, e ndm pomohli pripravit pre vylie¢ené
deti a ich rodiny pekné nové zazitky.

Predposledny augustovy vikend si zase niektori predizili: od 22. do 25. augusta sme spolu s 11 rodinami
| zamierili na Liptov do Tatralandie. Tam si vietci mohli uzit plavanie, rozne vodné atrakcie a tobogany
podla chuti. Pre nas zase bolo najdélezitejsie, Ze rodiny mohli travit ¢as spolu, spoznat sa navzajom,
nadviazat nové priatelstva a oddychnut si. Prispelo k tomu aj prijemné prostredie, chutné jedlo a skvely
animacny program pre deti.

Tatralandii sme zaroven vdacni za to, Ze ndm umoznila bezplatny vstup do Kontaktnej ZOO, vdaka
. ktorému mohli v3etci vyletnici stravit celé jedno popoludnie v spolo¢nosti réznych druhov zvierat. Mnohi
. tak mohli pohladit zajaciky, dotknut sa motylov, no aj medvedov ¢i exotickych tigrov.

. Sme velmi radi, ze sa nam opét podarilo zorganizovat takyto viacdiiovy pobyt a dopriat rodinam moznost
relaxovat a nazbierat pekné nové zazitky. Aj vdaka podpore nasho partnera Transpetrol, s. r. 0., sme mohli
detom, ktoré prekonali onkologické ochorenie, a ich rodindm dopriat radost a vycarit usmev na tvari.
Uz teraz sa teSime na dalSie leto, ktoré spolocne stravime objavovanim kras Slovenska.




MEDZINARODNY DEN DETi A] NA ONKOLOGICKE]
KLINIKE

Medzinarodny den deti si na Slovensku pripominame uz od roku
1952. Vo Svetielku nadeje sa snazime, aby bol kazdoro¢ne vynimoc-
ny aj pre deti hospitalizované na Klinike pediatrickej onkoldgie
a hematoldgie SZU; sme presvedceni, Ze si v tento den zasluzia
mimoriadnu pozornost a ocenenie ich statocnosti v boji s tazkou
chorobou.

V sobotu 1. juna ich preto navstivila kamaratka chobotnica spolu
s tromi dobrovolnickami a odovzdali detom darcekové balicky
a pestrofarebné balény s ich oblibenymi rozpravkovymi postavicka-
mi. Potom sa spolu pustili do tvorivych aktivit v herni: vyroby duhy
a plastelinovych zvieratiek. Kto chcel, mohol si navySe z baléna
nechat vytvarovat zvieratko ¢i srdce a nechybal ani dezert - jahodo-
vy sorbet.

Vytvarat momenty Stastia a pohody je pre nas vo Svetielku velmi
dolezité. Kazdé dieta si zasluzi zaZivat ¢o najviac radostnych okami-
hov a obzvlast to plati pre detskych pacientov, ktori sa musia
pasovat s tazkou chorobou.

DOBROCINNA PUT Z KRUPINY DO RiMA

Kazdd snahu poméct, ktort vyvinu jednotlivci — obycajni ludia -
na to, aby podporili nasu cinnost, si nesmierne vazime. Mnohi
z nasich podporovatelov pritom vyuZivaju doslova vlastné sily
na to, aby ndm vyjadrili svoju priazen. Jednym z nich je aj Rastislav
Melich, ktory 1. maja vyrazil na 1750 km dlhi Onkoput pre Zivot.

Cielom péana Melicha bolo prejst za 3 mesiace z Krupiny
az do Rima a vyzbierat od svojich sledovatelov na socialnych
sietach 1 euro za kaidy kilometer, ktory prejde. Vdaka
pravidelnym reportom na socialnych sietach a aktivite jeho
podporovatelov sa mu vsak napokon podarilo vyzbierat viac
a v auguste nam mohol odovzdat az 2 903 eur, ktoré pouzijeme
na pomoc detskym pacientom a ich rodinam.

Pan Melich neskoér pre vietkych zdujemcov pripravil vystavu
fotografii z tejto pute v Muzeu A. Sladkovica v Krupine a v posled-
ny augustovy den aj besedu, kde hovoril o svojich zazitkov.

Sme taktiez velmi radi, Zze ho tato put inSpirovala aj k dalsim
aktivitam. Uz 9. septembra vyrazil na put okolo regiénu Hont
s cielom propagovat krasy tohto Gzemia. Drzime mu s jeho aktivi-
tami palce.

NASTA KUZMINOVA OPAT POTESILA DETI

Biatlonistka a olympijska vitazka Anastasia Kuzminova je dlho-
dobou podporovatelkou Svetielka nadeje. Kazdorocne si najde cas
a niekolkokrat navstivi deti hospitalizované na onkologickom
oddeleni, pricom im zakazdym prinesie rozne zdravé maskrty
ardzne darceky.

Bolo to tak aj v roku 2024. Po niekolkomesacnom zakaze
navstev, ktory obmedzoval nasu moznost pripravit pre deti
na oddeleni akykolvek program so zaujimavymi hostami, bola
prave Nasta Kuzminova prvou, kto detskych pacientov koncom
marca navstivil. Okrem maskit a velkono¢ného prekvapenia
priniesla detom ukazat aj svoje olympijské medaily a porozpravala
im zaujimavé zazitky zo svojej kariéry.

Zaciatkom juna zase varila bors¢ podla rodinného receptu v Koli-
be U sv. Kristofa. Ktokolvek chcel, mohol sa zastavit a za dobrovol-
ny prispevok ochutnat. Vytazok z podujatia vo vyske 1100 €, ktory
zaokruhlili aj zamestnanci koliby, potom Nasta spolu s majitelom
koliby venovali na podporu projektov pomoci Svetielka nadeje,
za ¢o sme im velmi vdacni.

Klinika pediatrickej onkologie
ahrmatolgie SZU

HOKEJISTI Z HKM ZVOLEN NAVSTIVILI DETI NA
ODDELENI

»Hokejku si mozes nechat, ak chces.”

Takto jednoducho venoval Marek Viedensky svoju takmer
tristoeurovi  hokejku druhému Marekovi - hospitalizovanému
na onkologickom oddeleni. Spolu s Radovanom Bondrom a Patrikom
Marcinekom z hokejového klubu HKM Zvolen na ru rovno pridali
aj podpisy. ,Ked ich tam nebude$ chciet, iba odlepi§ pasku,"
zartovali.

V stredu 17. aprila preto zavitala na onkologické oddelenie spome-
nutd trojica hokejistov spolu s maskotom Zvolimirom. Najprv
vykonny riaditel HKM Miroslav Brumercik odovzdal predsedovi
Svetielka nadeje, MUDr. Pavlovi Bicianovi, Sek s vytazkom z drazby
dresov s krasnou sumou 3 320 € a potom celd skupina zamierila
k detom.

Hokejisti detom v herni ukazali, ¢o vSetko tvori vystroj hokejistu
a ako sa oblieka, potom pozdravili aj deti v nemocni¢nych izbach.
Odpovedali na otazky o svojich zazitkoch zo zamorského hokeja,
o réznych zraneniach a trikoch, ako sa na zapas pripravit a podelili
sa aj o rozne zazitky. Na zaver rozdali detom aj klubové suveniry.

Venovali im vsak eSte aj Cosi doleZitejSie — svoj ¢as a pozornost,
teda dve veci, na ktorych ndm vo Svetielku nadeje velmi zalezi.




PRVY POLROK 2024 VO SVETIELKU NADEJE

Poradenstvo, bali¢ek prvého kontaktu a dalsie sluzby sme poskytli

86 detskym pacientom

hospitalizovanym na Klinike pediatrickej onkolégie a hematoldgie
SZU (z toho 18 bolo novodiagnostikovanych).

Nasa prepravna sluzba najazdila
142 681 km, ¢o je 764 preprav

detskych pacientov, ktori potrebovali odvoz na liecbu
do nemocnice a spat domov.

Rodindm v nasej starostlivosti sme uhradili doplatky za lieky
vo vyske

16 235,64 €.

ISlo o lieky, ktoré lekar indikoval, no poistovne nepreplacaju.

V ramci projektu Daj labku, kamarat sme zrealizovali

14 navstev terapeutickych psov
pre 82 pacientov.

Vsetko v spolupraci s Canisterapeutickym zdruzenim Slovensko.

Pre rodiny s vyliecenymi detmi sme zorganizovali

3 jednodniové vylety, 1 viacdnovy pobyt
a tyzdnovy pobytovy tabor.

Kazdého z nich sa rodiny mohli zicastnit bezplatne.

Podporili sme Zakladnu $kolu pri zdravot. zariadeni BB sumou

4 000 €

na nakup tvorivych pomocok a materialu pre hospitalizované deti.

NS

Kalendar Svetielka nadeje

najdete v naSom e-shope na www.svetielkonadeje.sk

a v predajniach knihkupectva Panta Rhei.

Ubytovanie v nasich 2 bytoch bezplatne vyuzilo

72 rodin v ramci 496 prenocovani.

Mohli tak prist navstivit hospitalizované dieta
a vyhnut sa zbytocnému cestovaniu domov a spat.

DFNsP v BB sme podporili finan¢ne a materialne sumou

41 457,25 €

na nakup vybavenia, vzdelavanie zdravotnickeho personalu,
zriadenie kniZnice a kina v herni na onkologickom oddeleni.

Fyzioterapeutka Svetielka nadeje s detskymi pacientmi vykonala

400 cviceni a 105 merani na pristroji InBody.

Ostatni ¢lenovia psychosocialneho timu (lie¢eb. pedagogicka,
psychologitka, soc. pracovnik) vykonali dalie stovky intervencii.

Asistentka pre rodiny Svetielka nadeje pomohla zabezpecit

1137 obedov v hodnote 6 041,05 €.

ISlo o obedy pre rodicov, ktori sprevadzali deti pocas hospitalizacie.

Dobrovolnicky Svetielka nadeje odpracovali
 147,5 hodin v ramci Dobrov. navstevnej sluzby,
e 223 hodin v rdmci projektu Odstavovanie

a desiatky hodin pocas podujati Svetielka nadeje.

13 lekari a zdravot. sestry v ramci detského mobilného hospicu
poskytli starostlivost 7 detom, vykonali
54 navstev a najazdili 4 760 km,

aby poskytli detom zdravotn starostlivost v pohodli ich domova.
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