SVETIELKOVINY

MEDZINARODNY DEN DETSKE) RAKOVINY 2025

Medzinarodny den detskej rakoviny si ludia po celom svete kazdoro¢ne pripominaju 15. februdra. V tento def si mnohi pripinaju
zlaté stuzky, symbol tohto dna, aby vyjadrili spolupatri¢nost s detskymi onkologickymi pacientmi a ich rodinami, aby
si pripomenuli deti, ktoré onkologickému ochoreniu podlahli a zaroven aby vyjadrili tctu vietkym profesionalom, ktori sa o deti
s onkologickym ochorenim staraju.

Vo Svetielku nadeje v tento den pravidelne pripravujeme rézne podujatia a aktivity, aby sme aj my vyjadrili, ¢o vetko pre
nas MDDR znamend. V roku 2025 nas verejnost opat mohla stretnut v banskobystrickom Europa Shopping Center, no MDDR
si pripomenul aj na$ psychosocialny tim spolu s detskymi pacientmi na Klinike pediatrickej onkolégie a hematoldgie SZU.
Tento rok 15. februar pripadol na sobotu. KedZe pocas vikendov mnohi detski pacienti moézu ist aspor na chvilu z nemocnice
domov a aj nds$ psychosocialny tim oddychuje a zbiera sily, rozhodli sa vynahradit detom tento Specialny den aktivitami pocas
tyzdna. Od pondelka 10. februara do piatka 14. februéra sa preto na klinike stéle nieco dialo. V pondelok pripravoval $éfkuchar
Patrik Hromnik chutné a vonavé Sisky, v utorok dostali vietky deti farebné pohariky, v stredu sa mohli zic¢astnit spolo¢ného
“kina” a vo Stvrtok sa uskutocnil Sportovy den, po ktorom vsetci dostali diplomy aj odmenu - oblubent pizzu. Piatok potom
patril oddychu, malym prekvapeniam od Svetielka nadeje a Pavlovovej tortickam.
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V sobotu 15. februara poobede sme vyrazili do Europa Februdrovym  aktivitdm sme vsak dali bodku az
Shopping Center, kde sme rozdavali zlaté stuzky, ktoré si na banskobystrickom zimnom Stadione - 21. februara sme sa
ludia mohli pripnut a stat sa sucastou MDDR. Spolo¢nost totiz s hokejovym timom HC MONACObet Banska Bystrica
nam robila Poradha zdravia RUVZ BB: v ich stanku si ludia stretli opéat, tentoraz na ich hokejovom zépase so Zilinou.
mohli nechat skontrolovat cholesterol, krvny tlak, ¢i nechat si Najkrajsim okamihom bolo tvodné buly zapasu, ktoré prisli
urobit analyzu tela prostrednictvom pristroja InBody. slavnostne vhodit prednosta onkologickej kliniky a predseda
Mysleli sme v3ak aj na deti. Nase dobrovolnicky si s nimi Svetielka nadeje, MUDr. Pavel Bician, spolu s Adriankou,
vyfarbovali a vystrihovali zvieracie masky na tvar a dievcata ktora uspesne prekonala onkologické ochorenie. Ked' vstupili
zo Stageman Slovensko pre ne modelovali rézne tvary na lad, celé hladisko sa rozsvietilo malymi svetielkami nadeje.
z balénov a malovali im na tvar Specialnymi farbami. Bol to moment, ktory nas naplnil velkou vdakou a pokorou.
Neskoér dorazili na autogramiadu aj Tomas Matousek Kazdy jeden clovek dokaze pomoct a Ziadna forma pomoci sa
a Vojtech Zelenak z HC MONACObet Banska Bystrica spolu u nas nestrati.
s maskotom Baranom. Hoci Barani nakoniec zapas proti Ziline nevyhrali, my
Zlatym klincom nasho tyzdha s MDDR bolo vysvietenie ostdvame ich fanusikmi. Pomahaju vitazit tym, ktori to
najvy$sej budovy v meste, Europa Business Center, potrebuju najviac: detskym onkologickym pacientom a ich
symbolom zlatej stuzky. rodindm.
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ZREKONSTRUOVALI SME SESTERSKY PULT
NA ONKOLOGICKE) KLINIKE

Vo Svetielku nadeje vnimame ako déleZité, aby priestory kliniky boli nielen funkéné,
ale aj aby sa v nich ludia citili prijemne - tak detski pacienti a ich rodiny, ako aj
samotny personal. Sme presvedceni, Ze zdravotné sestry si zasluzia vykonavat svoju
naroc¢nu pracu v priestoroch, ktoré zodpovedaju standardom 21. storocia.

Rozhodli sme sa preto, Ze sa zameriame na srdce celej kliniky, teda sestersku cast,
pretoZe t4 ostala po prvych etapach nasho projektu jedinou nezrekonstruovanou
castou kliniky. Nasim cielom sa stala rekonstrukcia sesterského pultu, ako aj sesterskej
miestnosti, ktora sluzi ako ich zdzemie a mo6zu si v nej oddychnut, odlozit si veci i
obcerstvit sa. Okrem toho sme sa rozhodli vymenit aj vstupné dvere na kliniku
za moderné s peknym, hravym dizajnom.

Sme velmi radi, ze sa ndm podarilo tento ciel dosiahnut a v utorok 27. maja sme mohli
sestersky pult, miestnost a vstupné dvere na kliniku sldvnostne odovzdat veducej
sestre Mgr. Jane Stanovej. Stalo sa tak za pritomnosti riaditela nemocnice Juraja Galla,
namestnicky pre oSetrovatelski starostlivost Luby Pohorelej a ekonomickej
namestnicky Viery Mikusincovej. Zrekonstruované priestory a prvky za Svetielko
nadeje odovzdal nas riaditel Igor Ob3ajsnik.

Tato cast projektu Novy priestor pre nadej by sme vSak nedokazali uskutocnit bez
podpory nasich partnerov. Velki vdaku preto vyjadrujeme spolo¢nostiam: Nadacia
CSOB, Pro Diagnostic Group, a. s., Slovaktual, s. r. 0. (nadacia Medarbejder Fond for
VKR Gruppen) a Ronald McDonald House Charities.

Do nasej kancelarie pri Klinike pediatrickej onkoldgie a hematoldgie SZU tuto jar dorazili
nové pomdcky: okuliare na virtualnu realitu (VR) a zatazové deky. Kazda z nich sice funguje
inak, no maju spolocny ciel - zredukovat negativne vnemy a upokojit detskych pacientov
pocas zakrokov.

Moznost preniest sa aspon na chvilu do virtualnej reality je zaujimavou skusenostou
s modernymi technolégiami, ktort ¢asto nema ani vela zdravych deti. Detski pacienti na
klinike sa vdaka VR setu s okuliarmi m6zu pocas zakrokov preniest do iného sveta: do lesa,
k jazeru, do ZOO, ale aj do Kambodze, na Madeiru ¢i Novy Zéland.

,Vnimanim inych podnetov sa redukuje stres z prostredia, eliminuje bolest, zmierriuje
uzkost, navodzuje pocit $tastia a novych zaZitkov. Pozornost dietata je sustredend na
pozitivne vnemy a preto sa znacne redukuju tie negativne, ktoré Casto vznikaju uZ
podvedome, bez priameho zasahu ¢i kontaktu zdravotnika s dietatom,“ vysvetlila Juliana.

Zatazové deky zase pdsobia odlisne: su totiz tazsie nez klasické deky. Ich pritlak a to, ako
obopinaju telo dietata, navodzuje pocit bezpecia, urcuje hranice tela a pripomina objatie.
Tak dokazu zmiernit uzkost a strach detského pacienta z lekarskych zdkrokov, ale aj
upokojit ho po ich skonceni. Pozitivne v3ak vplyvaju aj na kvalitu spanku a pomahaju pri
polohovani.

»Mnohé zakroky spbsobuju u deti strach a uzkost, lebo nad nimi nemaju kontrolu, su
bolestivé, alebo neprijemné. Preto praca so zataZovou dekou méZe tieto pocity eliminovat
a pomoct dietatu zvladnut ndrocné situdcie lahsie a pokojnejsie," doplnila nasa lie¢ebna
pedagogicka.

Takato terapia tlakom pdsobi na nervovy systém ¢loveka, upokojuje telo a mozog reaguje
zvy3enou produkciou neurotransmiterov — dopaminu a serotoninu, ¢o si hormdny Stastia.
Sme velmi radi, Ze sme nasli dal3ie sposoby ako poméct detskym onkologickym pacientom
na ich ceste za zdravim. PovaZujeme za velmi doéleZité, aby naro¢nu liecbu zvladli ¢o
najlepsie a prezivali ¢o najmenej neprijemnych okamihov.

Taktiez dakujeme spolo¢nosti BEST ONE, ktora pokryla nase naklady na kupu zatazovych
Ldiek - aj vdaka nim mézeme pomahat viac.
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MAREK KUBICA: “JA BEZIM, TY PRISPEJ!”

 Student Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici Marek Kubica si dal
koncom roka 2024 zavdzok: odbehnut vsetky slovenské ultra trail
maratony a vyzbierat desattisic eur na pomoc detom s onkologickym
‘ & ochorenim. “Ja besim, ty prispej!” vyzyva na svojich socidlnych sietach
# § na podporu nasho obtianskeho zdruzenia.

' “Zo zatiatku som nechcel, aby o tom niekto vedel. Ale nakoniec ma
nadchla predstava, ze by som behal pre nejakt dobru vec. A tak sme sa
s Univerzitou Mateja Bela rozhodli, ze vytazok venujeme Svetielku
nadeje, ktoré univerzita dlhodobo podporuje.”

“Zo zaciatku som nechcel, aby o tom niekto vedel. Ale nakoniec ma nadchla predstava, ze by som
behal pre nejaku dobru vec. A tak sme sa s Univerzitou Mateja Bela rozhodli, Ze vytazok venujeme
Svetielku nadeje, ktoré univerzita dlhodobo podporuje.”

“Cielom projektu je podporit deti, ktoré sa dennodenne nachadzaju na svojom dne a musia sa
z neho odrazit,” vysvetluje. “A ja ako nemaratonec, ktory predtym nebehal Ziadne maratony ani
polmaratény, som sa rozhodol dostat na dno svojich fyzickych sil a vybojovat svoj vlastny boj.”
Myslienka zacat s ultra dlhymi behmi vznikla Gplnou ndhodou: jeden z Marekovych kamaratov,
ktori sa do takychto behov nezapdjali, ispesne zabehol ultramaratén a navrhol Marekovi, aby to
skusil tiez. “Ked' som si pozrel webstranku a kolko tam tych ultramaraténov bolo, nevedel som sa
rozhodnut. V hlave mi prebleskla myslienka, Ze ich zabehnem v3etky. V tom momente som dostal
velky strach, tak som tu stranku zatvoril a povedal som si, Ze to vobec nie.”

S tou myslienkou sa v3ak neprestal pohravat. "V decembri 2024 som zacal behat velké objemy —
== priblizne tridsatkilometrové behy a za tyzden som odbehol aj sto kilometrov. Ale potom prislo
zranenie a od tréningu som bol odstaveny asi na dva mesiace. Az na zaciatku marca, priblizne dva
&= tyzdne pred mojim prvym ultramaraténom, som bol schopny behat bez bolesti.”

. “Myslel som si, ze ked ¢lovek odbehne prvu ,stovku’, bude ako z masla a bude ho treba nosit na
¥ nosidlach. Ale vébec to tak nebolo: je to najmé mentalna hra. Po nejakych Sestdesiatich kilometroch
- je ¢lovek v bolestiach a musi sa prekonavat najma cez hlavu. V3etko ho boli rovnako aj ked' napokon
| pride do ciela; so spravnym mentélnym nastavenim by v3ak dokazal pokraCovat este dalej, pretoze
. ni¢ iné sa nemeni.”

Za jeden zo svojich najvacsich uspechov povazuje to, Ze zvladol odbehnut Malofatransku stovku:
stosedem kilometrov dlhy beh s prevysenim viac nez sedemtisic metrov. “Trvalo mi to dvadsattri
hodin - bez spanku. Ku koncu som uz stal pri kazdom jednom strome a odrdzal sa od neho
k dalSiemu. Ale to bolo aj cielom vyzvy: dostat sa na svoje dno a odrazit sa z neho. Ako som takto
kracal, napokon som nasiel svoju vnutornu silu a aj po tolkych hodinach som sa dokazal rozbehnut
a vybehnut na kopec predo mnou.”

“Viem, Ze vela ludi nevladze odbehnut viac nez niekolko metrov a je aj mnoho takych, ktori
sa kvéli zdravotnému postihnutiu nemoézu hybat vébec. Ved' aj deti na onkologickom
oddeleni su kvoli chorobe vyrazne limitované vo svojom pohybe a aktivitach. Vazim si preto,
Ze sa tych behov mézZem zlcastiiovat a dalej sa usilovat o splnenie mojej vyzvy na ich
podporu.”

Mareka cakaju este tri ultramaratény — vy vdak nemusite ¢akat.

Podporte jeho vyzvu “Ja beiim, ty prispej!” a pomodite detskym onkologickym
pacientom a ich rodinam na onkologickom oddeleni v detskej nemocnici v Banskej
Bystrici. Aj vy sa tak moézete stat svetielkom nadeje pre tych, ktori to najviac potrebuju. PAY
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DETSKYM PACIENTOM POMAHA]U DVAJA FYZIOTERAPEUTI

Liecba onkologickych choréb je naroc¢na - pre detskych pacientov aj preto, ze su pocas nej
stale vo vyvine, na ktory je popri onkologickej medikacii potrebné brat ohlad. Znamena to
napriklad to, Ze aj nutnost lezat v posteli ¢i nevychadzat z izby kvéli ochrane oslabenej
imunity, ma na deti na onkologickom oddeleni negativny vplyv. Nedostatok pohybu - ¢i uz
nariadeny alebo prirodzeny (ked' su deti unavené a slabé) - totiz ¢asto vedie k Ubytku
svalstva, celkovému nedostatku energie, ale aj réznym dalsim désledkom, ktoré z toho

vyplyvaju.

Sme preto velmi radi, Ze sa nase rady rozsirili o dvoch skvelych terapeutov, ktori dbaju na
to, aby deti vykonavali pravidelnd pohybovu aktivitu. Pohyb primerany ich zdravotnému
stavu totiz prispieva nielen k lepSiemu zvladnutiu liecby, ale aj zlepseniu nalady.

HKM Zvolen pre deti a rodiny

Dlhodoba podpora zvolenskych hokejistov z HKM Zvolen mala
svoje pokracovanie aj tento rok. Pred Vianocami 2024 klub
zorganizoval drazbu svojich Specialnych dresov a 13. marca 2025
nam odovzdali vytazok z drazby s fantastickou sumou 4 645 eur.
Nebolo to vsak vsetko. Klub ponukol rodindm s vyliecenymi
detskymi pacientmi v nasej starostlivosti moznost pred zapasom
si pozriet ,zakulisie" Stadiona: Satriu hokejistov, posilhoviiu,
regenera¢nu miestnost, brusiaren ¢ pracovhu. Rodina pacientky
Lianky, ktord na zapas prisla, si potom samotné rozkorculovanie
pozrela priamo zo striedacky a nazreli aj do komentatorskej kabiny.
Napokon ich hokejovi sprievodcovia zaviedli eSte do fanshopu, kde
ich vybavili $almi a ¢iapkami a islo sa fandit na zapas.

INFORMUJEME O DETSKE] PALIATIVNE]
STAROSTLIVOSTI

V septembri sa zdravotna sestra Detského mobilného hospicu
Svetielka nadeje Daria Derzakova zucastnila konferencie
organizovanej Slovenskou komorou sestier a poérodnych
asistentiek. V ramci sekcie sestier pracujucich v pediatrii vystupila
s prispevkom venovanym prave nadmu detskému mobilnému
hospicu a vyznamu, ktory ma pre stredoslovensky region.
Povaziujeme za nesmierne dolezité Sirit povedomie o detskej
paliativnej starostlivosti a o tom, ako ju realizujeme v praxi.
Verime, Ze aj tymto spdsobom dokazeme Sirit povedomie
o doleZitosti detskych mobilnych hospicov a burat predsudky
voci detskej paliativnej starostlivosti na Slovensku.

STRETNUTIA RODIN, KTORE PRISLI
O DIETA

Vo Svetielku nadeje chceme byt rodindm oporou aj
v naroénych chvilach po umrti dietata v dosledku
ochorenia. Cielom stretnuti rodin, ktoré kazdorocne
organizujeme, je vytvorit bezpecny priestor, v ktorom
sa Clenovia rodin (nielen rodi¢ia, ale aj surodenci)
moZu podelit o svoje pocity a skisenosti — ¢i uz pocas
terapeutickych sedeni alebo pri réznych
arteterapeutickych aktivitach. Rodiny zdroven maju
priestor na relax a spolocné travenie casu.

Umrtie dietata je téma, o ktorej sa hovori velmi tazko
s kymkolvek. Ludia, ktori takuto skusenost maju, sa
preto casto citia izolovani alebo nepochopeni.
Dakujeme preto aj vietkym, ktori Svetielko nadeje
podporuju — aj vy pomahate tomu, aby na tazké chvile
v Zivote neboli sami.
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SVETIELKOFEST 2025 OPAT PRINIESOL ZABAVU A SPAJAL KOMUNITY

Oblubeny rodinny benefi¢ny festival Svetielkofest sa v Banskej Bystrici uskutocil uz po Stvrtykrat. Odstartoval v sobotu 19. jula 2025
0 14:00 hod. v priestoroch Zahrady CNK a opéat ponukol pestry program pre celé rodiny. Mali aj velki navstevnici sa mohli tesit
na mnozstvo aktivit, hudobné a divadelné vystupenia, tvorivé dielnicky, workshopy - jednoducho zazitky, ktoré potesili vietky
generacie. Aj tento rok bol pre navstevnikov pripraveny pestry program, v ktorom si kazdy nasiel pre seba to pravé. Krasne popoludnie
plné smiechu, pohybu, hudby, oddychu a vzajomnej blizkosti jednoducho bolo pre vsetkych.

Oficialny program festivalu otvorila bublinova show o 14.30 hod., pocas ktorej deti nahanali veselé bublinky po cele Zahrade. Neskor
pocas bublinového workshopu si ich mohli vyrobit aj samy - v réznych velkostiach a tvaroch, od tych klasickych malych
az po megavelké bubliny, ktoré vyvolali mnoho tzasu.

O hodinu neskér uz bolo pre deti pripravené miesto na sedenie aj statie, na obdiv aj UzZas — to si Babkové divadlo Na Razcesti pripravilo
pre deti minikurz animacie babok. Here¢ka Maria Samajova si s detmi presla dejiny babkového divadla, ukazala im, s akymi réznymi
druhmi babok sa v babkarstve pracuje a napokon dostali priestor na hru aj samotni detski divaci: vyskusat si mohli marionety,
marnusky, ale aj naro¢nejsie ovladané javajky.

Neskér sa deti mohli rozhybat na tane¢nom workshope, ktory zorganizovalo Divadlo Studio tanca. O 18.00 hod. pokra¢oval program
koncertom zoskupenia The Curly Simon a po kratkej prestavke vystupili aj zastupcovia slovenskej elektronickej scény: No¢ni jazdci,
ktori dali energickd bodku za hlavhym programom.

Okrem toho vsak vsetci navstevnici Zahrady a Svetielkofestu mali mnoho moznosti sa zabavit — dobrovolnici a dobrovolnicky Svetielka
nadeje mali pre nich pripravené rézne aktivity: tvorivé dielne, kde si mohli vyrobit pekné, trblietavé obrazky ¢i vymalovat a vystrihnit
si zvieraciu masku, rozne Sportové aktivty pre neposednych ako napriklad petang ¢i bedminton a nechybali ani starostlivo vybrané
spolocenskeé hry pre vietky vekové kategorie. Nechybala ani kazdoro¢na svetielkovska tombola.

Uz tradicne bola sucastou Svetielkofestu aj Martinus chill-out zona, v ktorej si deti mohli vymalovat postavicky zo znamych knih,
oddychnut si a objavit nové svety z niekolkych desiatok knih, ktoré Martinus ponukal na pozic¢anie i kiipu. A zabudndt nesmieme ani
na nasho dlhoro¢ného partnera — Stageman - Zijeme animaciami. Prave vdaka animatorkdm od Stagemanov sa deti mohli tesit
z malovania na tvar a tvarovania baldnov. Priestor Zahrady — CNK tak pocas sobotnajSieho poobedia zaplnili rozne vily, zvieratka
¢i superhrdinovia, ktori v rukach niesli mocné mece a pestrofarebné balénové kvety.

Festival mal aj charitativny rozmer VytaZok z podujatia totiz Svetielko nadeje vyuZilo na pomoc detskym onkologickym pacientom,
detom s nevyliec¢itelnym ochorenim a ich rodinam. Tymto tiez dakuje vSetkym partnerom podujatia, ktori podporili ¢innost nasho
obcianskeho zdruzenia a pripravu festivalu: aj vdaka vam moézeme spajat komunity, aj vdaka vam moézeme prinasat radost, nadej
a pomocnu ruku tym, ktori to najviac potrebuju.

TeSime sa na spolocne stravené chvile v roku 2026!




LETO 2025 SO SVETIELKOM NADEJE

Svetielkovské leto odstartovalo tento rok uz v mdji. V sobotu 17. maja sme
spolu s rodinami s vylie¢enymi detmi zamierili do malebnej Banskej Stiavnice,
kde 29 vyletnikov cakali historické aj technické pamiatky a pekné zazitky.
Spolu so sprievodcom sme navstivili Kalvariu, po chutnom obede v meste
viedli nase kroky do Slovenského banského muzea a cakala nas aj navsteva
$tolne Bartolomej, ktord je pre nas, beznych "nadzemcov", vidy zazitkom. Za
zaujimavu prehliadku dakujeme Informaénému centru Supervulkan Stiavnica
a za obcerstvenie na cestu Pekarni Anton Antol.

Vyletovanie pokracovalo v sobotu 21. juna, kedy sa ziSlo viac nez
100 vyletnikov a tento der sa zaradil medzi vylety s najvy$Sou ucastou.
Necudo v3ak, ze zaujem bol vysoky - julova sobota bola nabitd zazitkami.
Vyletnici spolu najprv nasadli do tradi¢nych drevenych plti a splavili ¢ast Vahu.
Potom sa ponorili do rozpravkového lesa, kde ich ¢akala Sipkovéa Ruzenka a na
zaver podnikli naroc¢ny vystup na hrad Stre¢no. Sme radi, Ze aj na tomto vylete
sme mali podporu nasich partnerov: dakujeme spolo¢nostiam Mitickd, Nature
Line a Kolibe Panorama.

S vyletmi sme pokracovali aj v druhej polovici leta. Hned' 2. augusta sme zopakovali
to, ¢o minuly rok: ponukli sme rodindm s vylie¢enymi detmi moznost zazit Bansku
Bystricu trochu inak. Totizz mnohym rodindm sa Banska Bystrica spaja iba
s nemocnicou a tazkym obdobim boja s rakovinou. My vsak vieme, ze mesto dokaze
ponuknut aj mnoho atrakcii a peknych momentov. Spolu 40 vyletnikov (z toho az
22 deti) sa spolo¢ne pozrelo na mesto z najvyssej budovy Banskej Bystrice —
z 19. poschodia Europa Business Center a potom zamierili do historického jadra
mesta.

Vdaka majitelovi Zmrzliny pod Vezou si mohli deti vychutnat zmrzlinu dosyta a kto
chcel, mohol si vyjst po viac ako sto schodoch na hodinovi vezu, dominantu
namestia. Potom vsetci nastupili do vlacika Neusohl Express, z ktorého si pozreli
dalsie historické pamatihodnosti mesta, za ¢o dakujeme OOCR Stredné Slovensko.
Po obede skupina zamierila do nedalekého Muzea SNP, kde c¢akal velmi zaujimavy
program. Ocakavanou bodkou na zadver bol BOUNCE PARK 17. Dve hodiny
v najvacsom sportovo-zabavnom parku na Slovensku si uzili velki i mali.

Zaver tohtoro¢ného leta so Svetielkom nadeje prisiel 9. augusta. Posledni svetielkovski vyletnici
zamierili na golfové ihrisko Gray Bear Tale, kde si mnohi po prvy raz vyskusali aké to je drzat
golfovu palicu a previezt sa v golfovom auticku. Presne tak — pre rodiny s vyliecenymi detmi
sme si pripravili kratky golfovy kurz, ktorému aj tento rok prialo pocasie, a preto lopticky veselo
lietali po greene. Nebolo to v3ak vietko — po odmene v podobe obeda vyletnici zamierili eSte do
nedalekej Bystrianskej jaskyne, kde sa schladili a mali prilezitost obdivovat prirodné ukazy.

Sme velmi radi, ze aj tento rok sme mohli rodinam, v ktorych deti prekonali onkologické
ochorenie, poskytnut prilezitost vytvorit si mnoho peknych spolo¢nych spomienok a zaZitkov.
Pocas liecby sa museli zrieknut vyletov ¢i rodinnych dovoleniek, a preto nas nesmierne tesi, ze
vdaka vsetkym nasim sponzorom mame moznost vynahradit im tieto “odlozené” momenty
spolo¢nej radosti a oddychu - v3etkych vyletov sa totiz mohli zi¢astnit bezplatne.



https://www.facebook.com/SupervulkanStiavnica?__cft__[0]=AZWvIoYvmSWX1gcoDxq7Z-y4esXz0z4bCrsbTzPa93Ez96RG6O_qC8seiMJBG8WmplCGVubJKAp7WqG9NY_MkPYuBAtGSHzqKKVmnoRoeGtCpD9_q1UYX-IP4ar1bvtzVam8QYzlEX9fZr33dVr5zb1N-PvkaXu-6Si7Nwn7Q9P-dg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/AntonAntolsro?__cft__[0]=AZWvIoYvmSWX1gcoDxq7Z-y4esXz0z4bCrsbTzPa93Ez96RG6O_qC8seiMJBG8WmplCGVubJKAp7WqG9NY_MkPYuBAtGSHzqKKVmnoRoeGtCpD9_q1UYX-IP4ar1bvtzVam8QYzlEX9fZr33dVr5zb1N-PvkaXu-6Si7Nwn7Q9P-dg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/zmrzlinapodvezou?__cft__[0]=AZWa_gpplDq41bXTuTEgutkAFPLwzvCcsRnppAs_l1u_gLsNaihqKZv5p994qc9_40-Vu4Pt1YwVH-ZOH2u-8IGza77gL9FIO9tEZlHRKLoGxhQ6C1DV4xT-CW3Y96OrBbdDK4thIvCVpoZLGb2xVPiyy3WFTKhPUlpzF-fIDddRBw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/BOUNCEPARK17?__cft__[0]=AZWa_gpplDq41bXTuTEgutkAFPLwzvCcsRnppAs_l1u_gLsNaihqKZv5p994qc9_40-Vu4Pt1YwVH-ZOH2u-8IGza77gL9FIO9tEZlHRKLoGxhQ6C1DV4xT-CW3Y96OrBbdDK4thIvCVpoZLGb2xVPiyy3WFTKhPUlpzF-fIDddRBw&__tn__=-]K-R

AJ] KTOMUTO LETU PATRIL TABOR A TATRALANDIA

Sucastou leta so Svetielkom nadeje nie st len jednodiiové vylety po strednom Slovensku - pretoze nielen tie patria k letu
a Casu stravenému s rodinou. Pre mnohych je leto spojené aj s niekolkodfiovymi pobytmi pri vode a detskymi tabormi
plnymi zaujimavého programu. Aj my vo Svetielku nadeje sa preto snazime vytvarat priestor na takéto zazitky pre tych,
ktori sa ich museli na ¢as zriect a jul sme venovali dvom aktivitdm: tdboru pre vyliecené deti a ich sUrodencov
a Stvordiiovému rodinnému pobytu v Tatralandii. Vdaka podpore nasich partnerov boli oba zazitky pre vsetkych

zucastnenych bezplatné.

Od 6. do 12. jala sa az 17 deti vrhlo do taborového dobrodruzstva. Vystupili na Chopok (lanovkou), splavovali Hron,
navstivili lanovy park Tarzania, vyskasali si cyklodreziny v Ciernom Balogu, zostupili do Gtrob Zeme v Jaskyni mftvych

netopierov a previezli sa aj Ciernohronskou Zeleznicou.

Od 24. do 27. jula sme sa potom venovali rodindm na pobyte v Tatralandii. TeSime sa, Ze sme mali tento rok moznost
dopriat takyto zazitok az 11 rodinam, ktoré navstivili nielen aquapark, ale aj kontaktni ZOO s rozko3nymi zvieratkami.

DAKUJEME PATRIKOVI KOZMOVI
ZA PODPORU

Patrik Kozma je nasim dlhorocnym podporovatefom a mnohi
ho poznaju najma v suvislosti s beneficnym autoslalomom
Race for Children, ktory Patrik organizuje uz 10 rokov. Prave
jubilejny 10. rocnik, ktory sa uskutocnil zaciatkom madja,
pritom priniesol najvyssi vytazok — viac nez 10 000 eur. Patrik
vsak Svetielku nadeje venuje aj vytazky z predaja svojich
drevorezieb a predajnych vystav — spolu nam tak venoval
uZ viac nez 60 000 eur.

Ide o vysokd sumu a mnozZstvo vynaloZzenej ndmahy, ktoru
si nesmierne vazime. Preto sme Patrikovi nedavno udelili
aj Cenu vdaky Svetielka nadeje.

LASKA STALE TRVA - ui tri roky

Vystava umeleckych diel vytvorenych vaznenymi osobami
opat ukazala, Ze tvorivost a snaha o zmenu mozZu priniest
vela dobra. Kazdy obraz niesol osobny pribeh, kus odvahy
a odhodlania zacat novu Zivotnu cestu. Tento rok bola
vystava opat putovnd - po Banskej Bystrici zamierila
aj do Bratislavy a Kosic. Navstevnici si mohli diela zakupit
a prispiet aj dobrovolne cez QR kdd. Cely vytazok putoval
na podporu detskych  onkologickych  pacientov
prostrednictvom Svetielka nadeje. Tento rok sa podarilo
vyzbierat krasnych 3 707 eur. Symbolicky sek prisiel
odovzdat pplk. Mgr. Jan Moravéik, zastupca riaditefa UVV
a UVTOS Banskd Bystrica, spolu s mijr. Mgr. Alenou
Hrmovou. Okrem toho priniesli aj hry a zasoby do Zdrave;j
chladni¢ky pre deti na klinike. Dakujeme za opakovanu
podporu, dobré srdce a ochotu pomahat.




PRVY POLROK 2025 VO SVETIELKU NADEJE

Poradenstvo, balicek prvého kontaktu a dalsie sluzby sme poskytli

77 detskym pacientom

hospitalizovanym na Klinike pediatrickej onkologie
a hematologie SZU.

Nasa prepravna sluzba najazdila
127 217 km, ¢o je 704 preprav

detskych pacientov, ktori potrebovali odvoz na lie¢bu
do nemocnice a spat domov.

Rodinam v nasej starostlivosti sme uhradili doplatky za lieky
vo vyske

13 618,43 €.

I8lo o lieky, ktoré lekar indikoval, no poistovne nepreplacaju.

V ramci projektu Daj labku, kamarat sme zrealizovali
22 navstev terapeutickych psov.

Pre rodiny s vyliecenymi detmi sme v prvom polroku zorganizovali

2 jednodnové vylety, ktorych sa zucastnilo
29 rodin.

Podporili sme Zakladnu skolu pri zdravot. zariadeni BB sumou

4 000 €

na nakup tvorivych pomécok a materialu pre hospitalizované deti.
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ndjdete v nasom e-shope na www.svetielkonadeje.sk. Pre viac
informécii o moZnostiach ziskat kalendar aj s umiestnenim loga
vase] spolo€nosti kontaktujte nadich fundraiserov.

Dakujeme, Ze svietite spolu s nami.

Ubytovanie v nasich 2 bytoch bezplatne vyuZilo
17 rodin v ramci 612 prenocovani.

Mohli tak prist navstivit hospitalizované dieta
a vyhnut sa zbytoc¢nému cestovaniu domov a spét.

DFNsP v BB sme podporili finan¢ne a materialne sumou
42 119,99 €

na nakup vybavenia, vzdelavanie zdravotnickeho personalu,
zriadenie kniznice a kina v herni na onkologickom oddeleni.

Fyzioterapeut Svetielka nadeje s detskymi pacientmi vykonal
299 cviceni.

Ostatni ¢lenovia psychosocialneho timu (lie¢eb. pedagogicka,
psychologitka, soc. pracovnik) vykonali dal3ie stovky intervencii.

Uhradili sme naklady na prvé vikendové stretnutie rodin,
ktoré v doésledku choroby prisli o dieta, vo vyske

10 664,25 €.

Dobrovolnicky Svetielka nadeje odpracovali
* 146 hodin v ramci Dobrov. navstevne;j sluzby,

* 171 hodin v ramci projektu Odstavovanie.

14 lekari a zdravot. sestry v rdmci detského mobilného hospicu
poskytli starostlivost 9 detom, vykonali
95 navstev a najazdili 11 329 km.

Texty a graficka uprava: Jozefa Peveikova. Vydanie: Obcianske zdruZzenie
Svetielko nadeje DFNsP, Namestie L. Svobodu 4, 974 09 Banska Bystrica.



