VYROCNA SPRAVA
OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
SVETIELKO NADEJE ZA ROK 2025



SPOLU S VAMI PRINASAME NADEJ TAZKO
CHORYM DETOM A ICH RODINAM UZ 23 ROKOV.



Vazeni priatelia, podporovatelia a partneri Svetielka nadeje,

starostlivost o dieta s onkologickym ochorenim sa neodohrava len na nemocnicnom oddeleni a netyka sa iba samotného
pacienta.

Choroba dietata zasahuje celd rodinu, meni jej kazdodenny Zivot, istoty aj buducnost. Vo Svetielku nadeje si tuto skutocnost
uvedomujeme od prvého dna nasho posobenia, a preto sa snazime byt rodinam oporou vo vsetkom, v ¢com to potrebuju.

Aj rok 2025 bol pre nase obcianske zdruzenie obdobim intenzivnej prace a novych vyziev. Za kazdym cislom vo vyrocnej
sprave sa skryvaju konkrétne pribehy deti a ich rodin, ktoré denne dokazuju obrovsku odvahu, silu a volu zit.

TeSi nas, Ze sa nam podarilo dalej rozvijat kvalitu naSich sluZieb, podporovat vzdeldvanie zdravotnickeho personalu,
modernizovat prostredie kliniky a posilfnovat dobrovolhicke aj socialne programy. Délezitym krokom bolo aj ziskanie novych
akreditacii, ktoré nam umoznia pomahat este systematickejsie.

Mimoriadne dbéleZitou sGcastou nadej prace je komunita ludi, ktori stoja pri nas. Uprimne dakujeme vietkym darcom,
partnerom, dobrovolnikom, zdravotnikom aj zamestnancom Svetielka nadeje. Bez vasej podpory, dbvery a kazdodenného
nasadenia by sme nedokazali pomahat v takom rozsahu.

MUDr. Pavel Bician, Ing. Igor Obsajsnik
predseda a spoluzakladatel Svetielka nadeje riaditel Svetielka nadeje
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1.0 SVETIELKU NADEJE

Sme obcianske zdruZenie, ktoré sa venuje podpore a zlepSovaniu kvality Zivota deti a mladych ludi so zavaznym, najma onkologickym
ochorenim, nevyliecitelne chorych deti a ich rodin. Od roku 2002 pésobime priamo na Klinike pediatrickej onkologie a hematolégie SZU v
Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici. V roku 2025 sme aktivne pokracovali v nasej ¢innosti a rozvijali ju aj v dalSich
oblastiach.

Nade aktivity smeruji predovietkym k defom a rodindm zo spadovej oblasti nemocnice, najma z Banskobystrického a Zilinského kraja.
Prostrednictvom rbznych projektov zameranych na pomoc pocas liecby a polieCebnu starostlivost, aj prostrednictvom zabezpecovania
detskej mobilnej hospicovej sluzby, im poskytujeme praktickd aj psychosocialnu podporu v narocnych Zivotnych situaciach. Na pozadi
vSetkych projektov stoji kontinualne vzdelavanie ako zaklad kvalitnej starostlivosti.

Ddlezitou sucastou nasej prace je aj zvySovanie povedomia verejnosti. Snazime sa viest spolocnost k vacsej citlivosti, porozumeniu a prijatiu
deti s vaznymi diagn6zami a ich rodin, aby sa necitili na svoju situaciu sami.

Viziou zdruzenia je, aby mali vSetky deti na Slovensku a ich rodiny pristup ku kvalitnej, dostupnej a komplexnej pomoci pri zvladani
zavazného ochorenia. Zaroven povaZujeme za déleZité podporovat prevenciu a v€asnu diagnostiku ochoreni na o najvyssej odbornej urovni.

Od svojho vzniku sme pomohli takmer 1000 detom s onkologickym ochorenim, detom v paliativnej starostlivosti a ich rodinam. Za tymto
Cislom stoja konkrétne pribehy - mnohé so Stastnym koncom, ale aj tie, pri ktorych sme rodinam pomahali zvladnut najtazsie chvile.
Nasou snahou je prinasat nadej, oporu a pocit istoty v obdobi, ktoré je pre rodiny mimoriadne narocné.



2.POMOC SVETIELKA NADEJE
V ROKU 2025V CISLACH

Bezplatna prepravna sluzba:
e Celkovy pocet najazdenych kilometrov: 242 845 km
* Pocet zrealizovanych preprav: 1 340
 Priemerné diZka jednej prepravy: viac ako 180 km
* Personalne zabezpecenie: tim 19 profesionalnych vodi¢ov
e Nakladova efektivita: 0,51 € / km

Detsky mobilny hospic:
e Pocet detskych pacientov v starostlivosti: 13
* Celkovy pocet odbornych vyjazdov: 158 z toho za Ucasti lekara 111 vyjazdov
e Celkovy pocet najazdenych kilometrov: 18 991 km
 Priemerné dizka jedného vyjazdu: 120 km
e Ukoncenie starostlivosti: 3 pacienti zomreli

Priama finan€na pomoc rodinam:
* Doplatky za lieky a genetické vySetrenia: 52 664 €
e Financovanie liekov a Specialnych genetickych testov, ktoré nie su plne hradené zdravotnymi poistoviiami: na
urovni 10 000 €
e Liecba v zahranici: 9 126 € - ide o Uhradu nakladov spojenych so zdravotnymi vykonmi, ktoré nebolo mozné
realizovat na Slovensku v potrebnom case alebo kvalite.

Ubytovanie pre sprevadzajuce osoby:
* Celkovy pocet prenocovani: 1 579 noci
e Priemerny naklad na jednu noc: 8,02 €



Canisterapia:
¢ Pocet zrealizovanych sedeni: 236
* Priemerny naklad na jedno sedenie: 45 €

Priama pomoc nemocnici a vzdelavanie:
e Celkova investovana suma: 122 796,78 €
e Struktira podpory:

o

Pristrojové vybavenie: 47 472 € (nakup modernych diagnostickych a liecebnych
pristrojov)

Stavebné Upravy: 21 804 € (zvySovanie komfortu a kvality prostredia na klinike)
Zdravotnicky material: 21 498 € (zabezpecenie nevyhnutnych potrieb pre liecbu)
Vzdelavanie personalu: 20 498,52 € (odborny rast lekarov a sestier pre Spickovu
starostlivost)

Odborny nemocnicny tim:
* Celkova investicia do odborného timu: 143 146 €
* Pocet zrealizovanych intervencii: 2 266
e ZloZenie interdisciplinarneho timu:

(o}
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Psychologicka pomoc
Socialne poradenstvo
LieCebna pedagogika
Sluzby fyzioterapeutov
Asistencia pre rodiny

Dobrovolnictvo v roku 2025:
¢ Celkovy pocet dobrovolnickych hodin: 1 907 h
* Rozdelenie pomoci:

(o]
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Podujatia Svetielka nadeje: 692 h (pomoc pri organizacii a realizacii podujati)
Navstevna sluzba na klinike: 402 h (priama pritomnost pri hospitalizovanych detoch)
Projekt ,,Odstavovanie”: 388 h (priprava Cerstvych Stiav pre deti)

Administrativa a kancelaria: 50 h (pomoc s prevadzkovymi tulohami)

Ina pomoc: 369 h (asistencia pri roznych prilezitostiach podla potreby)



3.0HLASY NA SOCIALNYCH SIETACH
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4. NIEKOLKO FAKTOV O DETSKE])

RAKOVINE

Rakovina je hlavnou pricinou smrti deti a mladistvych vo veku od 0
do 19 rokov.

Kazdorocne ju diagnostikuju priblizne 400 000 detom na celom
svete; z toho v Eurdpe je to 35 000 deti a na Slovensku viac nez
200.

Uspesnost lie¢by detskej rakoviny v najrozvinutejSich krajinach
Eurdpy (i sveta) dosahuje 80 %, v menej rozvinutych krajinach vsak
uspesnost mbze dosahovat iba 20 - 60 %.

Na Klinike pediatrickej onkoldgie a hematologie SZU, kde Svetielko
nadeje posobi, sa pocas 40 rokov jej existencie lieCilo uz viac nez
1690 detskych pacientov a uspesnost liecby sa zvysila z 56 % na
sucasnych 80 %, teda na Uroven najrozvinutejSich krajin sveta.
NajbeznejSie kategorie detskych karcindmov su leukémia, rakovina
mozgu, lymfémy a solidne nadory, ako je napriklad neuroblastom
a Wilmsov nador.

Detskej rakovine sa vo vSeobecnosti neda predchadzat alebo ju
skriningovat.

ZlepSenie vysledkov pre deti s rakovinou si vyzaduje v€asnu a
presnu diagnozu, po ktorej nasleduje ucinna liecba.
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5.MILNIKY ROKU 2025

Rozsirili sme vzdeldvanie nemocnic¢ného personalu - ku KPOH sme pridali podporu vzdelavania nemocnicného personalu aj
chirurgie, anestéziologicko-resuscitacného oddelenia a pediatrie.

Zrekonstruovali sme pracovné miesto pre zdravotné sestry - pult sestier a dennd miestnost.
Ukoncili sme rekonstrukciu vzduchotechniky pre KPOH aj chirurgiu.
Ziskali sme akreditaciu na pracu s dobrovolnikmi od Ministerstva vnutra SR na dva dobrovolnicke programy.

Ziskali sme akreditaciu od Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny na ambulantnd a terénnu sluzbu & naslednu
registraciu na VUC Banskobystrického samospravneho kraja a VUC Zilinského samospravneho kraja.

Stali sme sa poskytovatelom Specializovaného socialneho poradenstva v zmysle zakona o socialnych sluzbach.
Nasi uz dospeli vylieeni pacienti sa po prvykrat zG¢astnili vystupu na Pilatus vo Svajciarsku.

Po prvy raz sme zorganizovali spolocné stretnutie vSetkych dobrovolnikov, ktori nam v uplynulom roku pomahali. Nasim
cielom bolo prepojit vSetky vekové skupiny, ktoré v nasom o.z. daruju to najvzacnejSie - svoj ¢as.
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6.SPOLOCENSKA OSVETA

15.2. MEDZINARODNY DEN DETSKEJ RAKOVINY

Pri prilezitosti Medzinarodného dna detskej rakoviny sme
realizovali sériu osvetovych a sprievodnych aktivit
zameranych na podporu detskych onkologickych pacientov
a zvySenie povedomia verejnosti o ich situacii.

Pocas pracovného tyzdna (10. - 14. februar) sme na klinike
pripravili pre deti rézne aktivity - tvorivé dielne, spolocné
sledovanie filmu, Sportovy den Ci drobné darceky. Sucastou
bola aj inStalacia povzbudivych odkazov a pribehov
vylieCenych pacientov priamo na oddeleni.

V samotny den 15. februara sme realizovali osvetovu
aktivitu pre verejnost v Europa Shopping Center v Banskej
Bystrici, kde sme informovali o nasSej cinnosti, rozdavali
symbolické zlaté stuzky a zapdjali navstevnikov do
sprievodnych aktivit pre deti aj dospelych. Podujatie
doplnila spolupraca s odbornymi partnermi v oblasti
prevencie zdravia. Symbolickym zaverom bolo vysvietenie
Europa Business Center farbou zlatej stuzky ako prejav
solidarity s detskymi onkologickymi pacientmi.

Zlata stuzka je symbolom Medzindrodného dria detskej rakoviny

Symbol zlatej stuzky Ziaril aj na budove Europa Business Centra
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SEPTEMBER - MESIAC POVEDOMIA O DETSKE]J
RAKOVINE

V septembri, ktory je medzinarodne uznavany ako mesiac
povedomia o detskej rakovine, sme realizovali viacero
aktivit zameranych na zvySenie informovanosti verejnosti a
podporu detskych pacientov a ich rodin. Tému detskej
rakoviny a symbol zlatej stuzky ako prejavu spolupatri¢nosti
sme systematicky komunikovali prostrednictvom
medialnych a PR vystupov na celoslovenskej Urovni.

Celkovo sme pocas mesiaca zrealizovali 23 online ¢lankov, 4
vystupy v tlacenych médiach, 5 televiznych vystupeni, 2
podcasty a 1 rozhlasovy rozhovor. Sibezne sme sa téme
intenzivne venovali aj na socidlnych sietach, kde sme
vyzyvali verejnost, aby si pripnutim zlatej stuzky vyjadrila
podporu a pridala sa k Sireniu nadeje, odvahy a
spolupatri¢nosti.

Vyvrcholenim aktivit bolo slavnostné odhalenie ,Tabla
nadeje” (30. september) na Klinike pediatrickej onkoldgie a
hematologie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici za ucasti
vyznamnych hosti vratane dlhorocnej podporovatelky
zdruzenia Anastasie Kuzminovej a byvalej pacientky, ktora
ochorenie Uspesne prekonala. Tablo zachytava deti a
mladych ludi, ktori UspesSne ukoncili onkologicku liecbu.
Symbolicky poukazuje na nadej, silu a novy zaciatok po
naro¢nom zZivotnom obdobi.

Sldvnostné odhalenie , Tabla nddeje” (30. september) na Klinike pediatrickej onkoldgie
a hematoldégie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici
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UCAST NA FESTIVALOCH, KULTURNYCH, SPOLOCENSKYCH
A SPORTOVYCH UDALOSTIACH

Svetielko nadeje sa dlhodobo usiluje o to, aby téma detskej onkoldgie a pomoci
rodinam v narocnej situacii bola v spolocnosti vnimana citlivo. NasSim cielom je
vytvarat prostredie porozumenia, prijatia a pomoci aj mimo bran nemocnice,
pretoZze verime, Ze osobny kontakt s verejnostou je klucovy pre budovanie
podpornej komunity.

Galavecer RFA v Ziline

Festival Kdva, Caj, Cokoldda 2025

Charity Day so Studentmi Southwestern Advantage Slovakia
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7. STAROSTLIVOST O RODINY

POCAS LIECBY

PSYCHOCIALNY TiM

Aj v roku 2025 poskytoval nas psychosocialny tim komplexnu podporu
hospitalizovanym detom a ich rodinam priamo na oddeleni. Prvym
kontaktom je socialna poradkyna, ktora odovzdavala rodinam
balicek prvého kontaktu, pomahala im zorientovat sa v Uradnych
povinnostiach a nachadzat financné ¢i materialne zdroje na
zmiernenie dopadov zvySenych financnych narokov, ¢i dokonca straty
prijmu. Psychologicki pomoc pre dieta aj cell rodinu poskytovala
nasa psychologicka priamo na oddeleni. Liecebna pedagogicka cez
terapeutické aktivity pomahala detom spracovat strach z izolacie a
prinasala im do nemocnice radostné podnety. Nenahraditelhu sucast
nasej starostlivosti priamo na oddeleni v roku 2025 tvorila aj
fyzioterapia, ktora je najfrekventovanejSou a najlahSie meratelnou
podpornou aktivitou. Pomaha detom udrziavat ¢i zlepSovat pohybové
funkcie, zmiernovat bolest a zvySovat kvalitu Zivota, pricom rodicov
uci, ako s detmi pracovat aj mimo nemocnice. Asistentka pre rodiny
odbremernovala rodiCov od kazdodennych praktickych starosti a
organizacnej zataze, aby sa mohli naplno sustredit na svoje choré
dieta.

Liecebnd pedagogicka

Socidlna poradkyria

Asistentka pre rodiny
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Kazdy pondelok zastreSujeme pre naSich
detskych pacientov Canisterapiu.
Specialne vycvi¢ené terapeutické psiky Amir
a Clark z Canisteraputického zdruzZenia
vytvarali pre deti bezpecné prostredie na
uvolnenie, pomahali im zvladat Uzkost di
smutok a motivovali ich k telesnej aj
psychickej aktivite.

z praktickej pomoci patrila k
najintenzivnejsim oblastiam nasa
prepravna sluzba. V roku 2025
zabezpecovala prevoz vazne chorych deti
na vysetrenia, hospitalizaciu a operacie do
nemocnic v Banskej Bystrici, Bratislave i do
zahranicia, ¢im rodinam odburala logisticku
zataz a garantovala bezpelny pristup k
potrebnej medicinskej starostlivosti.

Canisterapia na oddeleni pediatrickej onkolégie a hematoldgie SZU

Preprava detskych pacientov a sprevadzajtcich os6b




DOBROVOLNICTVO

¢ Dobrovolhictvo v nemocnici: Pocet hodin ovplyvnil zdkaz
navstev, ktory trval prvé tri mesiace a kvoli tomu sa
dobrovolnici dostali k detom az v aprili. Podla svojich
moznosti sa vSetci snazili navStevovat deti minimalne 2x do
mesiaca na dve hodiny tak ako to mame nastavené.

¢ Srdce na dlani: Na ocenenie Srdce na dlani sme nominovali
Eriku a Kristinu Murinové. V roku 2025 to bolo uz 10 rokov ako
spojili svoje dobrovolnicke aktivity so Svetielkom nadeje.
Navstevuju pravidelne deti v nemocnici a pomahaju nam aj v
ramci podujati. V ramci Banskobystrického kraja ziskali
mimoriadne ocenenie Srdce na dlani a postupili aj na narodné
finale.

Dobrovolnicky Svetielka nddeje na oddeleni pediatrickej onkoldgie Na oceneni Srdce na dlani 2025
a hematoldgie SZU

Dobrovolnicky Svetielka nddeje v nemocnici na oddeleni
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PODPORA NADEJE NA ODDELEN{

Sucastou naSej starostlivosti o deti a ich rodiny na
oddeleni je aj systematické posilhovanie nadeje a
psychickej odolnosti v narocnom obdobi liecby. Jednou z
aktivit v tejto oblasti je iniciativa ,Podpora nadeje”,
prostrednictvom ktorej sa snazime prinasat detom aj ich
blizkym povzbudenie a vieru v zvladnutie ochorenia.
Okrem uz spominaného ,Tabla nadeje” sme pripravili aj
subor pribehov s nazvom ,Hrdinovia nadeje - pribehy
tych, ktori  zvitazili“. Publikacia obsahuje desat
autentickych pribehov vylieCenych pacientov, ktoré sltzia
ako zdroj povzbudenia a motivacie pre deti a rodiny
aktualne prechadzajuce lieCbou. Brozura je spracovana
citivo a vizualne pritazlivo, aby bola blizka detskému
pacientovi aj jeho rodicom.

Symbolickym prvkom tejto aktivity je aj tricko so
svietiacou svetluSkou na uvodnej strane publikacie, ktoré
dostava kazdé dieta pri prijati na oddelenie. Tento
jednoduchy, no vyznamny prvok predstavuje svetielko
nadeje na zaciatku lieCcby a pripomina detom, Ze na
svojej ceste nie su samy. VSetky tieto vzacne momenty
nam pripominaju, ze dobra nalada a psychicka pohoda
su kld€ovymi partnermi pri naroc¢nej liecbe.

Subor pribehov s ndzvom ,Hrdinovia nddeje - pribehy tych, ktori zvitazili”

Tablo nddeje - nasi vylieceni hrdinovia - Na fotografii (zlava) olympijskd vitazka a dlhoro¢nd
podporovatelka Anastasia Kuzminovd spolu s nasou vylieCenou pacientkou
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ADVENTNY KALENDAR: 24 DNi PREKVAPENI
A SPOLOCNYCH ZAZITKOV

V decembri 2025 sme sa rozhodli priniest kuzlo adventu
priamo na oddelenie prostrednictvom aktivit, ktoré detom
a ich rodiCom sprijemnovali kazdy jeden den az do
Stedrého dha. N&35 adventny kalendar nebol o
sladkostiach, ale o spolocne stravenom case, radosti

a vzajomnej podpore.

e Svietiace tricka nadeje: Advent sme otvorili 1. decembra
vynimocnym gestom. Byvald pacientka odovzdala
prvym detom Specidlne svietiace tricka nadeje s nasou
svetluskou.

e Kazdodenny ritudl s kartickou: Kazdé rano cakalo deti
malé napatie. NaSa asistentka pre rodiny im
odovzdavala ocislovanu karticku, ktora v sebe ukryvala
plan na dany den. Niekedy to bol motivacny citat Ci
odkaz pre povzbudenie mysle, inokedy pozvanka na
spolocné podujatie v herni.

e ZaZitky v herni: Nasa herna sa pravidelne menila na
centrum vianocnych priprav. Deti spolu s liecebnou
pedagogickou pripravovali viano¢ny punc alebo zazili
kulindrsky zaZitok v podobe pecenia palaciniek so
Séfkucharom  Kulhanym, <& spolocne  straveny
predvianocny vecer pri pozerani vianocnej rozpravky na
platne.

Deti spolu s lieCebnou pedagogickou pripravovali vianocny punc

Adventny kalenddr: KaZdodenny ritudl s kartickou
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8.STAROSTLIVOST O RODINY
PO UKONCENI LIECBY

LETNY TABOR A VYLETY

Pocas onkologickej liecbe su rodiny casto izolované a
prichadzaju o spolocné chvile. Nasim cielom je vratit im
radost a umoznit im bezplatne relaxovat v kruhu tych, ktori
presli podobne narocnou cestou.

e Pobytovy tabor v Myte pod Dumbierom (6. - 12. jul
2025). Tyzden v penzidéne Rojas patril detom po liecbe a
ich surodencom. Program bol nabity dobrodruzstvom:
vystup na Dumbier, ndviteva lanového parku, jazda
Ciernohronskou Zeleznicou a budovanie priatelstiev,
ktoré liecia.

e Rodinny vikend na Liptove a Taloch (24. - 27. jul 2025).
Predposledny julovy vikend sme venovali rodinnému
relaxu. Zatial Co Cast skupiny si uzivala Tatralandiu, dalsi
ucastnici objavovali ¢aro golfu na ihrisku Grey Bear na
Taloch. Spolo¢nym ciefom naSej poslednej letnej
destinacie bola Bystrianska jaskyna.

* Okrem dlhSich pobytov sme spolu s rodinami vyrazili
objavovat krasy Banskej Stiavnice a Banskej Bystrice.

Vystup na Dumbier

Ndvsteva jaskyrie Mrtvych netopierov



Nezabudnutelny splav Hrona - z Nemeckej vyrdZzame za dobrodruZstvom!

Vylet Banskd Bystrica inak

Rodiny v aquaparku Tatralandia

Plavba pltami pod majestdtny hrad Strecno
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9.STAROSTLIVOST O DETI
A RODINY V PALIATIVE

DETSKY MOBILNY HOSPIC

Domov je pre nevyliecitelne choré dieta najprirodzenejSim prostredim, preto nas
mobilny hospic poskytuje odbornu starostlivost priamo v rodinach. Tim lekarov,
sestier a psychosocialnych odbornikov pésobi v Banskobystrickom a Zilinskom
kraji, kde rodinam dodava potrebnu istotu v najtazsich chvilach. V roku 2025 sa
postarali o 13 deti, z ktorych tri minuly rok aj umreli. Pre zabezpecovanie kvalitnej
paliativnej starostlivosti je neustale vzdelavanie a zdielanie si skisenosti zasadné.
Nas tim sa v roku 2025 posielal na viacerych vzdelavacich aktivitach:

e Psychologitka detského mobilného hospicu Mgr. Ivana Cudejkova
pripravovala informativne materialy pre pracu s rodinami v nasej starostlivosti
a iniciovala vzdelavaci komunikacny kurz pre zdravotnicky personal DFNsP.

e Socialna pracovnicka Mgr. Ivana Kondpkova, MBA iniciovala spolupracu so
supervizorom, vdaka ktorej sa zavadzaju pravidelné (spoloc¢né i individualne)
stretnutia zamerané na podporu timu DFNsP a detského mobilného hospicu.

* Zucastnili sme sa oboch stretnuti vSetkych 4 detskych mobilnych hospicov za
Ucelom zdielania skudsenosti - na jar v Banskej Bystrici, na jesen v KoSiciach.

* Pocas Dna sestier v Banskej Bystrici Mgr.Daria Derzakova, setricka z detského
mobilné hospicu, mala prednasku o hospici Svetielka nadeje v hoteli Dixon.

¢ Odborné prednasky MUDr. Anny Svitkovej o detskej paliativnej starostlivosti
odzneli na Dnoch detskej kardiolégie na Donovaloch (april) a na Galandovych
dnoch v Martine (november).

e Viaceri hospicovi pracovnici sa zUcastnili zaCiatocnickych aj pokrocilych kurzov
bazélnej stimulécie, a tieZ kurzu Uvod do detskej paliativnej starostlivosti v
Cechach.

Tim detského mobilného hospicu pred vyjazdom

Zlava Mgr.lvana Cudejkovd (psychologicka), Mgr.jolana Snopkovd (sestricka),
MUDr.Anna Svitkovd (doktorka)
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SMUTENIE - STRETNUTIE RODIN PO STRATE DIETATA

Nas psychosocialny tim vytvara pre rodiny po umrti dietata bezpecny
priestor na spracovanie emocii, oddych a vzajomné zdielanie s ludmi s
podobnym osudom. Tieto stretnutia organizujeme dvakrat rocne.
Kvéli zachovaniu citlivého individualneho pristupu ich delime do dvoch
skupin podla obdobia od straty:

* 1-5rokov od umrtia

* 5-10rokov od umrtia
Odborntd a ludskd oporu zabezpecoval nas 6-Clenny personal
Svetielka nadeje, ktory tvorili psychologicka, zdravotna sestra, lieCebna
pedagogicka, socialna poradkyna, kfaz a dobrovolnicka.
Obe podujatia nasli svoje zazemie v hoteli Bystra v Bystrianskej doline.
V roku 2025 sa konali v tychto terminoch:

30. maja 2025 - 1. juna 2025

e Stretnutia sa zucastnilo 12 rodin.

* Privitali sme novych clenov, ktori sa prvykrat zdcastnili stretnutia
rodin.

* Oslavili sme den deti - kedy deti dostali darcekové tasticky so
sladkostami.

* Rodiny sa venovali tvorivej aktivite - malovanie kamienkov, kde su
vyuzité prvky arteterapie v smutocnom procese.

26.septemra - 28.septembra 2025
e Stretnutia sa zucastnilo 7 rodin.
* Po 10 rokoch od umrtia dietata sme sa rozlUcili s jednou rodinou.
* Vramci programu mali rodiny ivodné vecerné stretnutie - v kruhu
podpornej skupiny zaloZenej na osobnej skisenosti.
* Prvy krat sme zaviedli tvorivé workshopy s prvkami arteterapie.
* Konal sa spomienkovy ritual vypustania balénov.

Ked'umenie pomdha hojit a spdjat. Tvorivé dielne pre deti a strodencov na nasich podpornych stretnutiach
rodin

Sticastou kreativnych aktivit je aj malovanie na tvdr 23



10.VZDELAVANIE AKO ZAKLAD
KVALITNE) STAROSTLIVOSTI

V roku 2025 sme venovali velké Usilie na podporu vzdelavania. Zdravotnicky personal v Detskej
Fakultnej nemocnici sme podporili na vSetkych klinikach z toho dévodu, Ze starostlivost o dieta s
onkologickou diagnézou je komplexny proces, ktory presahuje hranice jedného lekarskeho
odboru, kde popri onkolégoch zohravaju klucovu rolu napriklad chirurgovia, ktori zabezpecuju
operacnu cast liecby.

Detski pacienti musia byt umiestneni na jednotke intenzivnej starostlivosti, v tomto pripade su v
starostlivosti lekarov-intenzivistov.

Prave preto nasa podpora smeruje do komplexného vzdelavania lekarov a sestier napriec tymito
nadvazujucimi oddeleniami.

* Financna podpora vzdelavania: Na vzdelavanie zdravotnickeho personalu sme v roku 2025
vynaloZili viac ako 22 000 €.

e Podpora nemocniénych lekarov: Uspe3ne sme uspokoijili 46 individudinych poZiadaviek
lekarov, ktorym sme vzdelavacie aktivity uhradili refunda¢nym spésobom (s povinnou 10 %
spoluticastou Ucastnika na nakladoch aktivity).

¢ Vzdelavanie na onkologickom oddeleni: Medzi nase dlhodobo podporované aktivity patria
kurzy bazalnej stimulacie, Uvod do pediatrickej paliativnej starostlivosti ¢i odborné .-J
komunikacné skolenia.

e Rozvoj nasho hospicového timu: Okrem nemocni¢ného personalu sme venovali zna¢nu
pozornost aj vzdelavaniu kolegov z nasho detského mobilného hospicu, ktori rodinam
zabezpecuju priamu pomoc v teréne.
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11.ZAPAJANIE VEREJNOSTI

JA BEZIM, TY PRISPEJ: MAREKOVA
ULTRAMARATONSKA MISIA NADEJE

V marci 2025 vznikla individualna fundraisingova iniciativa ,Ja
bezim, ty prispej”, za ktorou stal Student Univerzity Mateja Bela
Marek Kubica. Jeho cielom ako nemaraténca bolo za rok
absolvovat 15 ultramaraténov po celom Slovensku a vyzbierat 10
000 eur na podporu deti v nasej starostlivosti.

Projekt sa od zaciatku niesol v duchu prepojenia Sportového
vykonu a solidarity, pricom kazdy odbehnuty kilometer symbolicky
patril detom, ktoré pre svoj zdravotny stav nemdZu behat.
Postupom ¢asu Mareka sledovalo Coraz viac fanuSikov a pribudali
aj financné prispevky v ramci iniciativy. Marek sa stal odrazu
sucastou pomoci Svetielka nadeje a okrem toho, Ze postupne svoj
ciel naplfal, zGi¢astoval sa aj akcif Svetielka nadeje, dokonca sa stal
aj ambasadorom jesenného virtualneho behu.

Koncom roka bola finan¢na vyzva naplnena na 56%.

Ja beZim, ty prispej: Marekova ultramaratdnska misia nddeje
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SVETIELKOFEST 2025

V juli sme zorganizovali Stvrty roc¢nik rodinného beneficného
festivalu Svetielkofest, ktory sa uskutocnil v Zahrade CNK v Banskej
Bystrici. Podujatie prinieslo bohaty kultdrno-rodinny program pre
deti aj dospelych vratane tvorivych dielni, pohybovych aktivit,
divadelnych workshopov a hudobnych koncertov.

Festival vytvoril priestor pre neformalne komunitné stretnutie
podporovatelov zdruZenia, zamestnancov, vylieCcené rodiny, aj
Siroku verejnost v atmosfére plnej zazitkov, hudby a tvorivosti.
Sucastou programu boli aj sprievodné aktivity a tombola v stanku
Svetielka nadeje.

Vytazok zo vstupného bol pouzity na podporu projektov pomoci
pre onkologicky a nevyliecitelne choré deti a ich rodiny, ktorym sa
dlhodobo venujeme.
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VIRTUALNY BEH SVETIELKA NADEJE / MA] A NOVEMBER
2025

V maji sme opat zopakovali nas tradicny virtualny beh, do ktorého sa
zapojilo cez 300 ludi. Aktivaciou réznych komunit napriec Slovenskom
a podporou influencerov sa nam na jesen pocas vikendu od 14. do 16.
novembra 2025 podarilo nieco vynimocné - zmobilizovat komunitu v
takom rozsahu, Ze padol historicky rekord v ramci naSich virtualnych
behov.

Do behu sa zapojilo neuveritelnych 1 313 ucastnikov zo vSetkych kutov
Slovenska. Bezalo sa v mestach, dedinach, lesoch aj na Stadiénoch.
Zapojili sa jednotlivci, celé rodiny, Skoly, Sportové kluby aj firmy.
Vyznamnu podporu podujatiu poskytla aj Sportova federécia nordic
walkingu, ktord zmobilizovala desiatky svojich priaznivcov.

* Pocas celého vikendu sme sledovali desiatky vasSich pribehov,
fotografii a videi. Tato online energia vytvorila pocit skutocnej
spolupatri¢nosti, hoci nas delili stovky kilometrov. Ambasadori ako
Martin Barbenik ¢i Katarina Lucajova alebo Maros Molnar
pomahali Sirit na soc. sietach tuto vinu nadeje.

* Prikladom uUzasnej mobilizacie bola Krupina, kde si komunity
zorganizovali vlastnd lokalnu verziu behu. Stodvadsatosem
Startujucich tam vyzbieralo Uzasnych 2 600 eur.

* Celé podujatie symbolicky zastreSil nas ultramaratonec Marek
Kubica, ktory beh odStartoval na péde UMB v Banskej Bystrici
spolu s olympionikom Matejom Téthom.

* Vyzbieralo sa rekordnych 15 118 eur. Tato suma nie je len ¢islo - v
prepocte znamena napriklad pol roka intenzivnej fyzioterapie pre
deti pocas onkologickej liecby, ¢o im zasadne pomaha v ich boji a
rekonvalescencii.

Virtudlny beh Svetielka nddeje / Mdj a November 2025
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DOBROVOLNICTVO

e Dobrovolnhictvo mimo nemocnice: Dobrovolhici ndm pomahali na akcidch ako Medzinarodny den detskej rakoviny,
Svetielkofest, ale aj na vyletoch pre rodiny, v tabore pre vylieCené deti a ich sirodencov, na kultdrnych a Sportovych akciach,
tieZ aj s kancelarskymi a brigadnickymi pracami atd. Stale sa rozrastaju moznosti aktivit, kde vieme ich potencial vyuzit.

e Gymnazisti: KriZok Svetielka nadeje na Gymnaziu M. Rufusa v Ziari nad Hronom - spolupraca rastie aj pocet
stredoSkolakov, ktori maju zaujem pomahat.

e Zapojilisme sa aj do projektu NaSe mesto - najvacSie podujatia firemného dobrovolnictva na Slovensku.

Dobrovolnicky na MDDR v Europa shopping centre v Banskej Bystrici Tim dobrovolnicok a dobrovolnhikov pocas Svetielkofestu 2025

28



KALENDAR SVETIELKA NADEJE NA ROK 2026

V ramci aktivizacie verejnosti sme realizovali online vytvarnu
vyzvu pre deti do 18 rokov, ktord sme prepojili s tvorbou
stolového kalendara Svetielka nadeje. Do vyzvy sa zapojili deti
rozneho veku a z rbéznych prostredi - vratane detskych
pacientov, ich surodencov, aj deti z radov verejnosti.

Z dorucenych prac vznikol kalendar na rok 2025, ktory obsahuje
53 detskych kresieb a zachytava kreativitu, radost a pohlad deti
na svet.

Projekt mal zaroven charitativny rozmer - vytazok z predaja
kalendara bol ur¢eny na podporu nasich projektov pomoci.

DAROVANIE VLASOV

Strata vlasov pocas onkologickej liecby je najma pre

dospievajuce dievcata citlivou témou. KedZe kvalitné parochne

su financne narocné, Svetielko nadeje podava rodinam
pomocnu ruku:

* Pribudajuci darcovia: V roku 2025 sme dostali 43 balickov s
darovanymi vlasmi.

e Financny prispevok: Kazdému dievCatu poskytujeme
prispevok 200 eur na kupu parochne podla vlastného
vyberu.

* Komplexna pomoc: Financovanie zabezpelujeme aj vdaka
predaju darovanych vlasov. V spolupraci s firmou Fischbach
+ Miller s.r.o. pomahame pacientkam v pripade zaujmu
parochnu priamo zabezpecit.
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DIEVCATKO ZA SKLENENYMI DVERAMI

Pred Vianocami sme ponukli v predpredaji knihu Dievcatko za
sklenenymi dverami, ktora citlivym spdsobom pomaha detom

a ich rodinam zorientovat sa v novom prostredi hospitalizacie

a lepSie porozumiet zaciatku liecby.

Kniha vznikla na zaklade skutocného pribehu a jej autorka Aneta
Orolinova ju venovala organizacii Svetielko nadeje. ESte pred
samotnou tlacou boli zapojeni zamestnanci vybranych
spolocnosti s moznostou zakupenia knihy pre vlastnd potrebu
alebo na podporu detskych onkologickych pracovisk v Banskej
Bystrici, Bratislave a KoSiciach. Knihu pred samotnou tlacou
zakupilo 204 knih, z toho 162 knih pre detské onkologie.

Kniha Dievcatko za skleneymi dverami




12. TIM SVETIELKA NADEJE

VEDENIE A KANCELARIA

MUDr. Pavel Bician Ing. Igor ObSajsnik
Predseda Riaditel

Lucia Kralikova
Administrativa
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TiM NEMOCNICA

Mgr. Juliana Holosova Mgr. Ivana Konépkova, MBA B. A. Erika MojZitova
lieCebna pedagogicka socialna poradkyna asistenka pre rodiny

Mgr. LuboS DZacovsky Bc. Jana Gombalova Mgr. Kristina Mydlova, PhD.

fyzioterapeut fyzioterapeutka psychologicka
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DETSKY MOBILNY HOSPIC

Mgr. Jolana Snopkova
zdravotna sestra - Detsky
mobilny hospic

Mgr. Daria DerZakova
zdravotna sestra - Detsky
mobilny hospic

MUDr. Anna Svitkova
pediatricka lekarka - Detsky
mobilny hospic

Mgr. lvana Cudejkova
psychologicka - Detsky
mobilny hospic




PREPRAVNA SLUZBA MARKETING, PR A PODUJATIA

Miroslav Snopko Radoslav Kandra

A L Mgr. Denisa Chovancakova Mgr. art. Terézia
prepravna sluzba prepravna sluzba

brand & stratégia Sustekova
PR & social media

DOBROVOLNICTVO

Mgr. Vanda Prandorfyova

dobrovolnictvo Jozefa Pevcikova

copywriting & produkcia

34



FUNDRAISING

Roman Macak Mgr. Ingrid Polakovi€ova
fundraising fundraising
Mgr. Eva Mozolova Ing. Lena HroSkova
fundraising fundraising

Bc. Jan Kolar
fundraising

Bc. Lubos Mellen
fundraising

Mgr. Samuel KuSnierik
sprava databaz & projektov
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13.

HOSPODARENIE OBCIANSKEHO
ZDRUZENIA ZA ROK 2025

Vynosy Naklady

Trzby z predaja sluzieb 48 204,52 € Spotreba materialu 75885,94 € | Ostatné dane a poplatky 288,00 €
TrZzby za predany tovar 2 648,00 € Spotreba energie 5267,06 € Kurzové straty 141,40 €
Uroky 7 248,84 € Predany tovar 161442 € Dary 73701,77 €
Kurzové zisky 1,32€ Opravy a udrziavanie 15129,98 € : Iné ostatné naklady 5766,34 €
Prijaté dary 2 950,20 € Cestovné 308,50 € Odpisy DHM a DNM 47 867,62 €
Iné ostatné vynosy 19336,91 € Naklady na reprezentaciu 450321 € Poskytnuté prispevky inym Uctovnym jednotkam 34 405,99 €
Prijaté prispevky od pravnickych os6b 387 977,03 € : Ostatné sluzby 248 368,90 € i Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 41 188,06 €
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 206 738,65 € | Mzdové naklady 444 032,77 € i Dan z prijmov 2 200,60 €

Prispevky z podielu zaplatenej dane 564 856,15 € : Zakonné socialne poistenie 158 053,15 €

a zdravotné poistenie

Ostatné socialne poistenie 7 806,56 €
Zakonné socialne naklady 26 910,76 €
Ostatné socialne naklady 2751,00 €

spOIU 1239961,62 € Dan z nehnutelnosti 123,38 € Spolu 1196 315,41 €

Suma prispevkov z podielu zaplatenej dane je rozdielna ako bola skuto¢ne vyplatena, pretoze na zaklade opatrenia ministerstva financii Slovenskej republiky, ktorym
sa ustanovuju podrobnosti o postupoch Uctovania a tictovnej osnove pre uctovné jednotky, ktoré nie su zaloZzené alebo zriadené na ucel podnikania, sa musia
uvedené prispevky vykazovat vo vynosoch na zaklade ich poufZitia a nie na zaklade ich zaplatenia.

Stav

Pokladna, ceniny

Bankové ucty
SPOLU

k1.1.2025 k31.12.2025
3783,08 € 292276 €
1080 520,67 € 1212109,69 €
1084 303,75 € 1215032,45 €
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14. PODAKOVANIE PARTNEROM
A PODPOROVATELOM

Dakujeme v3etkym jednotlivcom, firmam a organizacidam za finan€nl a materialnu podporu nasich projektov v roku 2025, ako aj za prejavenu
doéveru pri poukazani podielu z dane.

Nasa hlboka vdaka patri lekarom, zdravotnym sestram, celému timu zamestnancov Svetielka nadeje, vodicom prepravnej sluzby a
dobrovolnikom. Bez vasej odbornosti, obetavosti a kazdodenného nasadenia by sme nedokazali zabezpecit pomoc pre malych hrdinov v

takom Sirokom rozsahu.

Dakujeme, Ze spolu s vami moZeme prina3at nadej onkologicky a tazko chorym detom a ich rodindm uz 23 rokov.

svetielko
nadeje

37



15.PRILOHY

NASI PODPOROVATELIA

Kliknite na odkaz nizsie : Kliknite na odkaz nizsie :
Materialna podpora 2025., Financné dary 2025 .,
alebo alebo

1. Otvorte na telefone fotoaparat 1.Otvorte na telefone fotoaparat

2.Naskenujte QR kod 2.Naskenujte QR kod

J J
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https://www.svetielkonadeje.sk/wp-content/uploads/2026/06/Financne-dary-FOPO_2025.pdf
https://www.svetielkonadeje.sk/wp-content/uploads/2026/06/Materialna-podpora-2025.pdf

AUDITORSKA SPRAVA

39



UCTOVNA ZAVIERKA
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	Aj rok 2025 bol pre naše občianske združenie obdobím intenzívnej práce a nových výziev. Za každým číslom vo výročnej správe sa skrývajú konkrétne príbehy detí a ich rodín, ktoré denne dokazujú obrovskú odvahu, silu a vôľu žiť.
	Teší nás, že sa nám podarilo ďalej rozvíjať kvalitu našich služieb, podporovať vzdelávanie zdravotníckeho personálu, modernizovať prostredie kliniky a posilňovať dobrovoľnícke aj sociálne programy. Dôležitým krokom bolo aj získanie nových akreditácií, ktoré nám umožnia pomáhať ešte systematickejšie.
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	MUDr. Pavel Bician, predseda a spoluzakladateľ Svetielka nádeje
	Ing. Igor Obšajsník riaditeľ Svetielka nádeje
	OBSAH
	1.
	O SVETIELKU NÁDEJE
	Priama finančná pomoc rodinám:
	Odborný nemocničný tím:
	Dobrovoľníctvo v roku 2025:
	3.
	OHLASY NA SOCIÁLNYCH SIEŤACH
	Svetielko nádeje


	ĎAKUJEME
	ĎAKUJEME
	4.
	NIEKOĽKO FAKTOV O  DETSKEJ RAKOVINE
	5.
	MÍĽNIKY ROKU 2025
	6.
	SPOLOČENSKÁ OSVETA
	15.2. MEDZINÁRODNÝ DEŇ DETSKEJ RAKOVINY
	Pri príležitosti Medzinárodného dňa detskej rakoviny sme realizovali sériu osvetových a sprievodných aktivít zameraných na podporu detských onkologických pacientov a zvýšenie povedomia verejnosti o ich situácii.  Počas pracovného týždňa (10. – 14. február) sme na klinike pripravili pre deti rôzne aktivity – tvorivé dielne, spoločné sledovanie filmu, športový deň či drobné darčeky. Súčasťou bola aj inštalácia povzbudivých odkazov a príbehov vyliečených pacientov priamo na oddelení.  V samotný deň 15. februára sme realizovali osvetovú aktivitu pre verejnosť v Europa Shopping Center v Banskej Bystrici, kde sme informovali o našej činnosti, rozdávali symbolické zlaté stužky a zapájali návštevníkov do sprievodných aktivít pre deti aj dospelých. Podujatie doplnila spolupráca s odbornými partnermi v oblasti prevencie zdravia. Symbolickým záverom bolo vysvietenie Europa Business Center farbou zlatej stužky ako prejav solidarity s detskými onkologickými pacientmi.


	SEPTEMBER – MESIAC POVEDOMIA O DETSKEJ RAKOVINE
	V septembri, ktorý je medzinárodne uznávaný ako mesiac povedomia o detskej rakovine, sme realizovali viacero aktivít zameraných na zvýšenie informovanosti verejnosti a podporu detských pacientov a ich rodín. Tému detskej rakoviny a symbol zlatej stužky ako prejavu spolupatričnosti sme systematicky komunikovali prostredníctvom mediálnych a PR výstupov na celoslovenskej úrovni.  Celkovo sme počas mesiaca zrealizovali 23 online článkov, 4 výstupy v tlačených médiách, 5 televíznych vystúpení, 2 podcasty a 1 rozhlasový rozhovor. Súbežne sme sa téme intenzívne venovali aj na sociálnych sieťach, kde sme vyzývali verejnosť, aby si pripnutím zlatej stužky vyjadrila podporu a pridala sa k šíreniu nádeje, odvahy a spolupatričnosti.  Vyvrcholením aktivít bolo slávnostné odhalenie „Tabla nádeje“ (30. september) na Klinike pediatrickej onkológie a hematológie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici za účasti významných hostí vrátane dlhoročnej podporovateľky združenia Anastasie Kuzminovej a bývalej pacientky, ktorá ochorenie úspešne prekonala. Tablo zachytáva deti a mladých ľudí, ktorí úspešne ukončili onkologickú liečbu. Symbolicky poukazuje na nádej, silu a nový začiatok po náročnom životnom období.

	ÚČASŤ NA FESTIVALOCH, KULTÚRNYCH, SPOLOČENSKÝCH  A ŠPORTOVÝCH UDALOSTIACH
	Svetielko nádeje sa dlhodobo usiluje o to, aby téma detskej onkológie a pomoci rodinám v náročnej situácii bola v spoločnosti vnímaná citlivo. Naším cieľom je vytvárať prostredie porozumenia, prijatia a pomoci aj mimo brán nemocnice, pretože veríme, že osobný kontakt s verejnosťou je kľúčový pre budovanie podpornej komunity.

	7.
	STAROSTLIVOSŤ O RODINY POČAS LIEČBY
	PSYCHOCIÁLNY TÍM
	Aj v roku 2025 poskytoval náš psychosociálny tím komplexnú podporu hospitalizovaným deťom a ich rodinám priamo na oddelení. Prvým kontaktom je sociálna poradkyňa, ktorá odovzdávala rodinám balíček prvého kontaktu, pomáhala im zorientovať sa v úradných povinnostiach a nachádzať finančné či materiálne zdroje na zmiernenie dopadov zvýšených finančných nárokov, či dokonca straty príjmu. Psychologickú pomoc pre dieťa aj celú rodinu poskytovala naša psychologička priamo na oddelení. Liečebná pedagogička cez terapeutické aktivity pomáhala deťom  spracovať strach z izolácie a prinášala im do nemocnice radostné podnety. Nenahraditeľnú súčasť našej starostlivosti priamo na oddelení v roku 2025 tvorila aj  fyzioterapia, ktorá je najfrekventovanejšou a najľahšie merateľnou podpornou aktivitou. Pomáha deťom udržiavať či zlepšovať pohybové funkcie, zmierňovať bolesť a zvyšovať kvalitu života, pričom rodičov učí, ako s deťmi pracovať aj mimo nemocnice. Asistentka pre rodiny odbremeňovala rodičov od každodenných praktických starostí a organizačnej záťaže, aby sa mohli naplno sústrediť na svoje choré dieťa.


	Každý pondelok zastrešujeme pre našich detských pacientov Canisterapiu. Špeciálne vycvičené terapeutické psíky Amir a Clark z Canisteraputického združenia vytvárali pre deti bezpečné prostredie na uvoľnenie, pomáhali im zvládať úzkosť či smútok a motivovali ich k telesnej aj psychickej aktivite.
	Z praktickej pomoci patrila k najintenzívnejším oblastiam naša prepravná služba. V roku 2025 zabezpečovala prevoz vážne chorých detí na vyšetrenia, hospitalizáciu a operácie do nemocníc v Banskej Bystrici, Bratislave i do zahraničia, čím rodinám odbúrala logistickú záťaž a garantovala bezpečný prístup k potrebnej medicínskej starostlivosti.
	DOBROVOĽNÍCTVO
	Dobrovoľníctvo v nemocnici: Počet hodín ovplyvnil zákaz návštev, ktorý trval prvé tri mesiace a kvôli tomu sa dobrovoľníci dostali k deťom až v apríli. Podľa svojich možností sa všetci snažili navštevovať deti minimálne 2x do mesiaca na dve hodiny tak ako to máme nastavené.
	Srdce na dlani: Na ocenenie Srdce na dlani sme nominovali Eriku a Kristínu Murínové. V roku 2025 to bolo už 10 rokov ako spojili svoje dobrovoľnícke aktivity so Svetielkom nádeje. Navštevujú pravidelne deti v nemocnici a pomáhajú nám aj v rámci podujatí. V rámci Banskobystrického kraja získali mimoriadne ocenenie Srdce na dlani a postúpili aj na národné finále.

	PODPORA NÁDEJE NA ODDELENÍ
	Súčasťou našej starostlivosti o deti a ich rodiny na oddelení je aj systematické posilňovanie nádeje a psychickej odolnosti v náročnom období liečby. Jednou z aktivít v tejto oblasti je iniciatíva „Podpora nádeje“, prostredníctvom ktorej sa snažíme prinášať deťom aj ich blízkym povzbudenie a vieru v zvládnutie ochorenia.  Okrem už spomínaného „Tabla nádeje“ sme pripravili aj súbor príbehov s názvom „Hrdinovia nádeje – príbehy tých, ktorí zvíťazili“. Publikácia obsahuje desať autentických príbehov vyliečených pacientov, ktoré slúžia ako zdroj povzbudenia a motivácie pre deti a rodiny aktuálne prechádzajúce liečbou. Brožúra je spracovaná citlivo a vizuálne príťažlivo, aby bola blízka detskému pacientovi aj jeho rodičom.  Symbolickým prvkom tejto aktivity je aj tričko so svietiacou svetluškou na úvodnej strane publikácie, ktoré dostáva každé dieťa pri prijatí na oddelenie. Tento jednoduchý, no významný prvok predstavuje svetielko nádeje na začiatku liečby a pripomína deťom, že na svojej ceste nie sú samy. Všetky tieto vzácne momenty nám pripomínajú, že dobrá nálada a psychická pohoda sú kľúčovými partnermi pri náročnej liečbe.

	ADVENTNÝ KALENDÁR: 24 DNÍ PREKVAPENÍ   A SPOLOČNÝCH ZÁŽITKOV
	V decembri 2025 sme sa rozhodli priniesť kúzlo adventu priamo na oddelenie prostredníctvom aktivít, ktoré deťom a ich rodičom spríjemňovali každý jeden deň až do Štedrého dňa. Náš adventný kalendár nebol o sladkostiach, ale o spoločne strávenom čase, radosti  a vzájomnej podpore.
	Svietiace tričká nádeje: Advent sme otvorili 1. decembra výnimočným gestom. Bývalá pacientka odovzdala prvým deťom špeciálne svietiace tričká nádeje s našou svetluškou.
	Každodenný rituál s kartičkou: Každé ráno čakalo deti malé napätie. Naša asistentka  pre rodiny im odovzdávala očíslovanú kartičku, ktorá v sebe ukrývala plán na daný deň. Niekedy to bol motivačný citát či odkaz pre povzbudenie mysle, inokedy pozvánka na spoločné podujatie v herni.
	Zážitky v herni: Naša herňa sa pravidelne menila na centrum vianočných príprav. Deti spolu s liečebnou pedagogičkou pripravovali vianočný punč alebo zažili kulinársky zážitok v podobe pečenia palaciniek so šéfkuchárom Kulhaným, či spoločne strávený predvianočný večer pri pozeraní vianočnej rozprávky na plátne.

	8.
	STAROSTLIVOSŤ O  RODINY PO UKONČENÍ LIEČBY
	LETNÝ TÁBOR A VÝLETY
	Počas onkologickej liečbe sú rodiny často izolované a prichádzajú o spoločné chvíle. Naším cieľom je vrátiť im radosť a umožniť im bezplatne relaxovať v kruhu tých, ktorí prešli podobne náročnou cestou.
	Pobytový tábor v Mýte pod Ďumbierom (6. – 12. júl 2025). Týždeň v penzióne Rojas patril deťom po liečbe a ich súrodencom. Program bol nabitý dobrodružstvom: výstup na Ďumbier, návšteva lanového parku, jazda Čiernohronskou železnicou a budovanie priateľstiev, ktoré liečia.
	Rodinný víkend na Liptove a Táľoch (24. – 27. júl 2025). Predposledný júlový víkend sme venovali rodinnému relaxu. Zatiaľ čo časť skupiny si užívala Tatralandiu, ďalší účastníci objavovali čaro golfu na ihrisku Grey Bear na Táľoch. Spoločným cieľom našej poslednej letnej destinácie bola Bystrianska jaskyňa.
	Okrem dlhších pobytov sme spolu s rodinami vyrazili objavovať krásy Banskej Štiavnice a Banskej Bystrice.


	9.
	STAROSTLIVOSŤ O  DETI  A RODINY V  PALIATÍVE
	DETSKÝ MOBILNÝ HOSPIC
	Domov je pre nevyliečiteľne choré dieťa najprirodzenejším prostredím, preto náš mobilný hospic poskytuje odbornú starostlivosť priamo v rodinách. Tím lekárov, sestier a psychosociálnych odborníkov pôsobí v Banskobystrickom a Žilinskom kraji, kde rodinám dodáva potrebnú istotu v najťažších chvíľach. V roku 2025 sa postarali o 13 detí, z ktorých tri minulý rok aj umreli. Pre zabezpečovanie kvalitnej paliatívnej starostlivosti je neustále vzdelávanie a zdieľanie si skúseností zásadné.  Náš tím sa v roku 2025 posielaľ na viacerých vzdelávacích aktivitách:
	Psychologička detského mobilného hospicu Mgr. Ivana Čudejková  pripravovala informatívne materiály pre prácu s rodinami v našej starostlivosti a iniciovala vzdelávací komunikačný kurz pre zdravotnícky personál DFNsP.
	Sociálna pracovníčka Mgr. Ivana Konôpková, MBA iniciovala spoluprácu so supervízorom, vďaka ktorej sa zavádzajú pravidelné (spoločné i individuálne) stretnutia zamerané na podporu tímu DFNsP a detského mobilného hospicu.
	Zúčastnili sme sa oboch stretnutí všetkých 4 detských mobilných hospicov za účelom zdieľania skúseností - na jar v Banskej Bystrici, na jeseň v Košiciach.
	Počas Dňa sestier v Banskej Bystrici Mgr.Dária Deržáková, setrička z detského mobilné hospicu, mala prednášku o hospici Svetielka nádeje v hoteli Dixon.
	Odborné prednášky MUDr. Anny Svitkovej o detskej paliatívnej starostlivosti odzneli na Dňoch detskej kardiológie na Donovaloch (apríl) a na Galandových dňoch v Martine (november).
	Viacerí hospicoví pracovnici sa zúčastnili začiatočníckych aj pokročilých kurzov bazálnej stimulácie, a tiež kurzu Úvod do detskej paliatívnej starostlivosti v Čechách.


	SMÚTENIE – STRETNUTIE RODÍN PO STRATE DIEŤAŤA
	Náš psychosociálny tím vytvára pre rodiny po úmrtí dieťaťa bezpečný priestor na spracovanie emócií, oddych a vzájomné zdieľanie s ľuďmi s podobným osudom. Tieto stretnutia organizujeme dvakrát ročne. Kvôli zachovaniu citlivého individuálneho prístupu ich delíme do dvoch skupín podľa obdobia od straty:
	1 – 5 rokov od úmrtia
	5 – 10 rokov od úmrtia
	Odbornú a  ľudskú oporu zabezpečoval náš 6-členný personál Svetielka nádeje, ktorý tvorili psychologička, zdravotná sestra, liečebná pedagogička, sociálna poradkyňa, kňaz a dobrovoľníčka. Obe podujatia našli svoje zázemie v hoteli Bystrá v Bystrianskej doline. V roku 2025 sa konali v týchto termínoch:
	30. mája 2025 – 1. júna 2025
	Stretnutia sa zúčastnilo 12 rodín.
	Privítali sme nových členov, ktorí sa prvýkrát zúčastnili stretnutia rodín.
	Oslávili sme deň detí – kedy deti dostali darčekové taštičky so sladkosťami.
	Rodiny sa venovali tvorivej aktivite - maľovanie kamienkov, kde sú využité prvky arteterapie v smútočnom procese.

	26.septemra – 28.septembra 2025
	Stretnutia sa zúčastnilo 7 rodín.
	Po 10 rokoch od úmrtia dieťaťa sme sa rozlúčili s jednou rodinou.
	V rámci programu mali rodiny úvodné večerné stretnutie – v kruhu podpornej skupiny založenej na osobnej skúsenosti.
	Prvý krát sme zaviedli tvorivé workshopy s prvkami arteterapie.
	Konal sa spomienkový rituál vypúšťania balónov.


	10.
	VZDELÁVANIE AKO ZÁKLAD KVALITNEJ STAROSTLIVOSTI
	11.
	ZAPÁJANIE VEREJNOSTI
	JA BEŽÍM, TY PRISPEJ: MAREKOVA ULTRAMARATÓNSKA MISIA NÁDEJE
	V marci 2025 vznikla individuálna fundraisingová iniciatíva „Ja bežím, ty prispej“, za ktorou stál študent Univerzity Mateja Bela Marek Kubica. Jeho cieľom ako nemaratónca bolo za rok absolvovať 15 ultramaratónov po celom Slovensku a vyzbierať 10 000 eur na podporu detí v našej starostlivosti.
	Projekt sa od začiatku niesol v duchu prepojenia športového výkonu a solidarity, pričom každý odbehnutý kilometer symbolicky patril deťom, ktoré pre svoj zdravotný stav nemôžu behať. Postupom času Mareka sledovalo čoraz viac fanúšikov a pribúdali aj finančné príspevky v rámci iniciatívy. Marek sa stal odrazu súčasťou pomoci Svetielka nádeje a okrem toho, že postupne svoj cieľ napĺňal, zúčasťoval sa aj akcií Svetielka nádeje, dokonca sa stal aj ambasádorom jesenného virtuálneho behu.
	Koncom roka bola finančná výzva naplnená na 56%.


	SVETIELKOFEST 2025
	VIRTUÁLNY BEH SVETIELKA NÁDEJE / MÁJ A NOVEMBER 2025
	V máji sme opäť zopakovali náš tradičný virtuálny beh, do ktorého sa zapojilo cez 300 ľudí. Aktiváciou rôznych komunít naprieč Slovenskom a podporou influencerov sa nám na jeseň počas víkendu od 14. do 16. novembra 2025 podarilo niečo výnimočné – zmobilizovať komunitu v takom rozsahu, že padol historický rekord v rámci našich virtuálnych behov.
	Do behu sa zapojilo neuveriteľných 1 313 účastníkov zo všetkých kútov Slovenska. Bežalo sa v mestách, dedinách, lesoch aj na štadiónoch. Zapojili sa jednotlivci, celé rodiny, školy, športové kluby aj firmy. Významnú podporu podujatiu poskytla aj Športová federácia nordic walkingu, ktorá zmobilizovala desiatky svojich priaznivcov.
	Počas celého víkendu sme sledovali desiatky vašich príbehov, fotografií a videí. Táto online energia vytvorila pocit skutočnej spolupatričnosti, hoci nás delili stovky kilometrov. Ambasádori ako Martin Barbeník či Katarína Lučajová alebo Maroš Molnár pomáhali šíriť na soc. sieťach túto vlnu nádeje.
	Príkladom úžasnej mobilizácie bola Krupina, kde si komunity zorganizovali vlastnú lokálnu verziu behu. Stodvadsaťosem štartujúcich tam vyzbieralo úžasných 2 600 eur.
	Celé podujatie symbolicky zastrešil náš ultramaratónec Marek Kubica, ktorý beh odštartoval na pôde UMB v Banskej Bystrici spolu s olympionikom Matejom Tóthom.
	Vyzbieralo sa rekordných 15 118 eur. Táto suma nie je len číslo – v prepočte znamená napríklad pol roka intenzívnej fyzioterapie pre deti počas onkologickej liečby, čo im zásadne pomáha v ich boji a rekonvalescencii.

	DOBROVOĽNÍCTVO
	Dobrovoľníctvo mimo nemocnice: Dobrovoľníci nám pomáhali na akciách ako Medzinárodný deň detskej rakoviny, Svetielkofest, ale aj na výletoch pre rodiny, v tábore pre vyliečené deti a ich súrodencov, na kultúrnych a športových akciách, tiež aj s kancelárskymi a brigádnickými prácami atď. Stále sa rozrastajú možností aktivít, kde vieme ich potenciál využiť.
	Gymnazisti: Krúžok Svetielka nádeje na Gymnáziu M. Rúfusa v Žiari nad Hronom – spolupráca rastie aj počet stredoškolákov, ktorí majú záujem pomáhať.
	Zapojili sme sa aj do projektu Naše mesto - najväčšie podujatia firemného dobrovoľníctva na Slovensku.

	KALENDÁR SVETIELKA NÁDEJE NA ROK 2026
	DAROVANIE VLASOV
	DIEVČATKO ZA SKLENENÝMI DVERAMI
	Pred Vianocami sme ponúkli v predpredaji knihu Dievčatko za sklenenými dverami, ktorá citlivým spôsobom pomáha deťom  a ich rodinám zorientovať sa v novom prostredí hospitalizácie  a lepšie porozumieť začiatku liečby.  Kniha vznikla na základe skutočného príbehu a jej autorka Aneta Orolínová ju venovala organizácii Svetielko nádeje. Ešte pred samotnou tlačou boli zapojení zamestnanci vybraných spoločností s možnosťou zakúpenia knihy pre vlastnú potrebu alebo na podporu detských onkologických pracovísk v Banskej Bystrici, Bratislave a Košiciach. Knihu pred samotnou tlačou zakúpilo 204 kníh, z toho 162 kníh pre detské onkológie.
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	HOSPODÁRENIE OBČIANSKEHO ZDRUŽENIA ZA ROK 2025
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