
VÝROČNÁ SPRÁVA
OBČIANSKEHO ZDRUŽENIA
SVETIELKO NÁDEJE ZA ROK 2025



SPOLU S VAMI PRINÁŠAME NÁDEJ ŤAŽKO
CHORÝM DEŤOM A ICH RODINÁM UŽ 23 ROKOV.



Vážení priatelia, podporovatelia a partneri Svetielka nádeje,
starostlivosť o dieťa s onkologickým ochorením sa neodohráva len na nemocničnom oddelení a netýka sa iba samotného
pacienta.
Choroba dieťaťa zasahuje celú rodinu, mení jej každodenný život, istoty aj budúcnosť. Vo Svetielku nádeje si túto skutočnosť
uvedomujeme od prvého dňa nášho pôsobenia, a preto sa snažíme byť rodinám oporou vo všetkom, v čom to potrebujú.

Aj rok 2025 bol pre naše občianske združenie obdobím intenzívnej práce a nových výziev. Za každým číslom vo výročnej
správe sa skrývajú konkrétne príbehy detí a ich rodín, ktoré denne dokazujú obrovskú odvahu, silu a vôľu žiť.

Teší nás, že sa nám podarilo ďalej rozvíjať kvalitu našich služieb, podporovať vzdelávanie zdravotníckeho personálu,
modernizovať prostredie kliniky a posilňovať dobrovoľnícke aj sociálne programy. Dôležitým krokom bolo aj získanie nových
akreditácií, ktoré nám umožnia pomáhať ešte systematickejšie.

Mimoriadne dôležitou súčasťou našej práce je komunita ľudí, ktorí stoja pri nás. Úprimne ďakujeme všetkým darcom,
partnerom, dobrovoľníkom, zdravotníkom aj zamestnancom Svetielka nádeje. Bez vašej podpory, dôvery a každodenného
nasadenia by sme nedokázali pomáhať v takom rozsahu.

MUDr. Pavel Bician,
predseda a spoluzakladateľ Svetielka nádeje

Ing. Igor Obšajsník
riaditeľ Svetielka nádeje
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Sme občianske združenie, ktoré sa venuje podpore a zlepšovaniu kvality života detí a mladých ľudí so závažným, najmä onkologickým
ochorením, nevyliečiteľne chorých detí a ich rodín. Od roku 2002 pôsobíme priamo na Klinike pediatrickej onkológie a hematológie SZU v
Detskej fakultnej nemocnici s poliklinikou v Banskej Bystrici. V roku 2025 sme aktívne pokračovali v našej činnosti a rozvíjali ju aj v ďalších
oblastiach. 

Naše aktivity smerujú predovšetkým k deťom a rodinám zo spádovej oblasti nemocnice, najmä z Banskobystrického a Žilinského kraja.
Prostredníctvom rôznych projektov zameraných na pomoc počas liečby a poliečebnú starostlivosť, aj prostredníctvom zabezpečovania
detskej mobilnej hospicovej služby, im poskytujeme praktickú aj psychosociálnu podporu v náročných životných situáciách. Na pozadí
všetkých projektov stojí kontinuálne vzdelávanie ako základ kvalitnej starostlivosti. 

Dôležitou súčasťou našej práce je aj zvyšovanie povedomia verejnosti. Snažíme sa viesť spoločnosť k väčšej citlivosti, porozumeniu a prijatiu
detí s vážnymi diagnózami a ich rodín, aby sa necítili na svoju situáciu sami. 

Víziou združenia je, aby mali všetky deti na Slovensku a ich rodiny prístup ku kvalitnej, dostupnej a komplexnej pomoci pri zvládaní
závažného ochorenia. Zároveň považujeme za dôležité podporovať prevenciu a včasnú diagnostiku ochorení na čo najvyššej odbornej úrovni. 

Od svojho vzniku sme pomohli takmer 1000 deťom s onkologickým ochorením, deťom v paliatívnej starostlivosti a ich rodinám. Za týmto
číslom stoja konkrétne príbehy – mnohé so šťastným koncom, ale aj tie, pri ktorých sme rodinám pomáhali zvládnuť najťažšie chvíle. 
Našou snahou je prinášať nádej, oporu a pocit istoty v období, ktoré je pre rodiny mimoriadne náročné. 

O SVETIELKU NÁDEJE1.
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Bezplatná prepravná služba: 
Celkový počet najazdených kilometrov: 242 845 km
Počet zrealizovaných prepráv: 1 340
Priemerná dĺžka jednej prepravy: viac ako 180 km
Personálne zabezpečenie: tím 19 profesionálnych vodičov
Nákladová efektivita: 0,51 € / km

Detský mobilný hospic: 
Počet detských pacientov v starostlivosti: 13
Celkový počet odborných výjazdov: 158 z toho za účasti lekára 111 výjazdov
Celkový počet najazdených kilometrov: 18 991 km
Priemerná dĺžka jedného výjazdu: 120 km
Ukončenie starostlivosti: 3 pacienti zomreli

Priama finančná pomoc rodinám:
Doplatky za lieky a genetické vyšetrenia: 52 664 €
Financovanie liekov a špeciálnych genetických testov, ktoré nie sú plne hradené zdravotnými poisťovňami: na
úrovni 10 000 €
Liečba v zahraničí: 9 126 € – ide o úhradu nákladov spojených so zdravotnými výkonmi, ktoré nebolo možné
realizovať na Slovensku v potrebnom čase alebo kvalite.

Ubytovanie pre sprevádzajúce osoby:
Celkový počet prenocovaní: 1 579 nocí
Priemerný náklad na jednu noc: 8,02 €

     POMOC SVETIELKA NÁDEJE 
     V  ROKU 2025 V  ČÍSLACH 
2.
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Canisterapia:
Počet zrealizovaných sedení: 236
Priemerný náklad na jedno sedenie: 45 €

Priama pomoc nemocnici a vzdelávanie:
Celková investovaná suma: 122 796,78 €
Štruktúra podpory:

Prístrojové vybavenie: 47 472 € (nákup moderných diagnostických a liečebných
prístrojov)
Stavebné úpravy: 21 804 € (zvyšovanie komfortu a kvality prostredia na klinike)
Zdravotnícky materiál: 21 498 € (zabezpečenie nevyhnutných potrieb pre liečbu)
Vzdelávanie personálu: 20 498,52 € (odborný rast lekárov a sestier pre špičkovú
starostlivosť)

Odborný nemocničný tím:
Celková investícia do odborného tímu: 143 146 €
Počet zrealizovaných intervencií: 2 266
Zloženie interdisciplinárneho tímu:

Psychologická pomoc  
Sociálne poradenstvo
Liečebná pedagogika
Služby fyzioterapeutov
Asistencia pre rodiny

Dobrovoľníctvo v roku 2025:
Celkový počet dobrovoľníckych hodín: 1 907 h
Rozdelenie pomoci:

Podujatia Svetielka nádeje: 692 h (pomoc pri organizácii a realizácii podujatí)
Návštevná služba na klinike: 402 h (priama prítomnosť pri hospitalizovaných deťoch)
Projekt „Odšťavovanie“: 388 h (príprava čerstvých štiav pre deti)
Administratíva a kancelária: 50 h (pomoc s prevádzkovými úlohami)
Iná pomoc: 369 h (asistencia pri rôznych príležitostiach podľa potreby)
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ĎAKUJEME

Svetielko nádeje

OHLASY NA SOCIÁLNYCH SIEŤACH3.
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ĎAKUJEME
9



Rakovina je hlavnou príčinou smrti detí a mladistvých vo veku od 0
do 19 rokov.  
Každoročne ju diagnostikujú približne 400 000 deťom na celom
svete; z toho v Európe je to 35 000 detí a na Slovensku viac než
200. 
Úspešnosť liečby detskej rakoviny v najrozvinutejších krajinách
Európy (i sveta) dosahuje 80 %, v menej rozvinutých krajinách však
úspešnosť môže dosahovať iba 20 – 60 %. 
Na Klinike pediatrickej onkológie a hematológie SZU, kde Svetielko
nádeje pôsobí, sa počas 40 rokov jej existencie liečilo už viac než
1690 detských pacientov a úspešnosť liečby sa zvýšila z 56 % na
súčasných 80 %, teda na úroveň najrozvinutejších krajín sveta. 
Najbežnejšie kategórie detských karcinómov sú leukémia, rakovina
mozgu, lymfómy a solídne nádory, ako je napríklad neuroblastóm
a Wilmsov nádor. 
Detskej rakovine sa vo všeobecnosti nedá predchádzať alebo ju
skríningovať. 
Zlepšenie výsledkov pre deti s rakovinou si vyžaduje včasnú a
presnú diagnózu, po ktorej nasleduje účinná liečba. 

NIEKOĽKO FAKTOV O  DETSKEJ
RAKOVINE 

4.
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Rozšírili sme vzdelávanie nemocničného personálu - ku KPOH sme pridali podporu vzdelávania nemocničného personálu aj
chirurgie, anestéziologicko-resuscitačného oddelenia a pediatrie.

Zrekonštruovali sme pracovné miesto pre zdravotné sestry - pult sestier a dennú miestnosť.

Ukončili sme rekonštrukciu vzduchotechniky pre KPOH aj chirurgiu.

Získali sme akreditáciu na prácu s dobrovoľníkmi od Ministerstva vnútra SR na dva dobrovoľnícke programy.

Získali sme akreditáciu od Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny na ambulantnú a terénnu službu & následnú
registráciu na VÚC Banskobystrického samosprávneho kraja a VÚC Žilinského samosprávneho kraja.

Stali sme sa poskytovateľom špecializovaného sociálneho poradenstva v zmysle zákona o sociálnych službách.

Naši už dospelí vyliečení pacienti sa po prvýkrát zúčastnili výstupu na Pilatus vo Švajčiarsku.

Po prvý raz sme zorganizovali spoločné stretnutie všetkých dobrovoľníkov, ktorí nám v uplynulom roku pomáhali. Naším
cieľom bolo prepojiť všetky vekové skupiny, ktoré v našom o.z. darujú to najvzácnejšie – svoj čas.

MÍĽNIKY ROKU 20255.
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15.2. MEDZINÁRODNÝ DEŇ DETSKEJ RAKOVINY  

Pri príležitosti Medzinárodného dňa detskej rakoviny sme
realizovali sériu osvetových a sprievodných aktivít
zameraných na podporu detských onkologických pacientov
a zvýšenie povedomia verejnosti o ich situácii. 
Počas pracovného týždňa (10. – 14. február) sme na klinike
pripravili pre deti rôzne aktivity – tvorivé dielne, spoločné
sledovanie filmu, športový deň či drobné darčeky. Súčasťou
bola aj inštalácia povzbudivých odkazov a príbehov
vyliečených pacientov priamo na oddelení. 
V samotný deň 15. februára sme realizovali osvetovú
aktivitu pre verejnosť v Europa Shopping Center v Banskej
Bystrici, kde sme informovali o našej činnosti, rozdávali
symbolické zlaté stužky a zapájali návštevníkov do
sprievodných aktivít pre deti aj dospelých. Podujatie
doplnila spolupráca s odbornými partnermi v oblasti
prevencie zdravia. Symbolickým záverom bolo vysvietenie
Europa Business Center farbou zlatej stužky ako prejav
solidarity s detskými onkologickými pacientmi. 

SPOLOČENSKÁ OSVETA 6.

Symbol zlatej stužky žiaril aj na budove Europa Business Centra

Zlatá stužka je symbolom Medzinárodného dňa detskej rakoviny
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SEPTEMBER – MESIAC POVEDOMIA O DETSKEJ
RAKOVINE
 
V septembri, ktorý je medzinárodne uznávaný ako mesiac
povedomia o detskej rakovine, sme realizovali viacero
aktivít zameraných na zvýšenie informovanosti verejnosti a
podporu detských pacientov a ich rodín. Tému detskej
rakoviny a symbol zlatej stužky ako prejavu spolupatričnosti
sme systematicky komunikovali prostredníctvom
mediálnych a PR výstupov na celoslovenskej úrovni. 
Celkovo sme počas mesiaca zrealizovali 23 online článkov, 4
výstupy v tlačených médiách, 5 televíznych vystúpení, 2
podcasty a 1 rozhlasový rozhovor. Súbežne sme sa téme
intenzívne venovali aj na sociálnych sieťach, kde sme
vyzývali verejnosť, aby si pripnutím zlatej stužky vyjadrila
podporu a pridala sa k šíreniu nádeje, odvahy a
spolupatričnosti. 
Vyvrcholením aktivít bolo slávnostné odhalenie „Tabla
nádeje“ (30. september) na Klinike pediatrickej onkológie a
hematológie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici za účasti
významných hostí vrátane dlhoročnej podporovateľky
združenia Anastasie Kuzminovej a bývalej pacientky, ktorá
ochorenie úspešne prekonala. Tablo zachytáva deti a
mladých ľudí, ktorí úspešne ukončili onkologickú liečbu.
Symbolicky poukazuje na nádej, silu a nový začiatok po
náročnom životnom období. 

Slávnostné odhalenie „Tabla nádeje“ (30. september) na Klinike pediatrickej onkológie 
a hematológie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici
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ÚČASŤ NA FESTIVALOCH, KULTÚRNYCH, SPOLOČENSKÝCH 
A ŠPORTOVÝCH UDALOSTIACH 

Svetielko nádeje sa dlhodobo usiluje o to, aby téma detskej onkológie a pomoci
rodinám v náročnej situácii bola v spoločnosti vnímaná citlivo. Naším cieľom je
vytvárať prostredie porozumenia, prijatia a pomoci aj mimo brán nemocnice,
pretože veríme, že osobný kontakt s verejnosťou je kľúčový pre budovanie
podpornej komunity.  

Charity Day so študentmi Southwestern Advantage SlovakiaGalavečer RFA v Žiline

Festival Káva, čaj, čokoláda 2025
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STAROSTLIVOSŤ O RODINY
POČAS LIEČBY 

7.

PSYCHOCIÁLNY TÍM

Aj v roku 2025 poskytoval náš psychosociálny tím komplexnú podporu
hospitalizovaným deťom a ich rodinám priamo na oddelení. Prvým
kontaktom je sociálna poradkyňa, ktorá odovzdávala rodinám
balíček prvého kontaktu, pomáhala im zorientovať sa v úradných
povinnostiach a nachádzať finančné či materiálne zdroje na
zmiernenie dopadov zvýšených finančných nárokov, či dokonca straty
príjmu. Psychologickú pomoc pre dieťa aj celú rodinu poskytovala
naša psychologička priamo na oddelení. Liečebná pedagogička cez
terapeutické aktivity pomáhala deťom  spracovať strach z izolácie a
prinášala im do nemocnice radostné podnety. Nenahraditeľnú súčasť
našej starostlivosti priamo na oddelení v roku 2025 tvorila aj  
fyzioterapia, ktorá je najfrekventovanejšou a najľahšie merateľnou
podpornou aktivitou. Pomáha deťom udržiavať či zlepšovať pohybové
funkcie, zmierňovať bolesť a zvyšovať kvalitu života, pričom rodičov
učí, ako s deťmi pracovať aj mimo nemocnice. Asistentka pre rodiny
odbremeňovala rodičov od každodenných praktických starostí a
organizačnej záťaže, aby sa mohli naplno sústrediť na svoje choré
dieťa.

Liečebná pedagogička

Sociálna poradkyňa Asistentka pre rodiny 15



Každý pondelok zastrešujeme pre našich
detských pacientov Canisterapiu.
Špeciálne vycvičené terapeutické psíky Amir
a Clark z Canisteraputického združenia
vytvárali pre deti bezpečné prostredie na
uvoľnenie, pomáhali im zvládať úzkosť či
smútok a motivovali ich k telesnej aj
psychickej aktivite. 

Z praktickej pomoci patrila k
najintenzívnejším oblastiam naša
prepravná služba. V roku 2025
zabezpečovala prevoz vážne chorých detí
na vyšetrenia, hospitalizáciu a operácie do
nemocníc v Banskej Bystrici, Bratislave i do
zahraničia, čím rodinám odbúrala logistickú
záťaž a garantovala bezpečný prístup k
potrebnej medicínskej starostlivosti.

Canisterapia na oddelení pediatrickej onkológie a hematológie SZU

Preprava detských pacientov a sprevadzajúcich osôb 16



DOBROVOĽNÍCTVO 

Dobrovoľníctvo v nemocnici: Počet hodín ovplyvnil zákaz
návštev, ktorý trval prvé tri mesiace a kvôli tomu sa
dobrovoľníci dostali k deťom až v apríli. Podľa svojich
možností sa všetci snažili navštevovať deti minimálne 2x do
mesiaca na dve hodiny tak ako to máme nastavené. 
Srdce na dlani: Na ocenenie Srdce na dlani sme nominovali
Eriku a Kristínu Murínové. V roku 2025 to bolo už 10 rokov ako
spojili svoje dobrovoľnícke aktivity so Svetielkom nádeje.
Navštevujú pravidelne deti v nemocnici a pomáhajú nám aj v
rámci podujatí. V rámci Banskobystrického kraja získali
mimoriadne ocenenie Srdce na dlani a postúpili aj na národné
finále.

Dobrovoľníčky Svetielka nádeje na oddelení pediatrickej onkológie 
a hematológie SZU

Na ocenení Srdce na dlani 2025

Dobrovoľníčky Svetielka nádeje v nemocnici na oddelení
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PODPORA NÁDEJE NA ODDELENÍ 

Súčasťou našej starostlivosti o deti a ich rodiny na
oddelení je aj systematické posilňovanie nádeje a
psychickej odolnosti v náročnom období liečby. Jednou z
aktivít v tejto oblasti je iniciatíva „Podpora nádeje“,
prostredníctvom ktorej sa snažíme prinášať deťom aj ich
blízkym povzbudenie a vieru v zvládnutie ochorenia. 
Okrem už spomínaného „Tabla nádeje“ sme pripravili aj
súbor príbehov s názvom „Hrdinovia nádeje – príbehy
tých, ktorí zvíťazili“. Publikácia obsahuje desať
autentických príbehov vyliečených pacientov, ktoré slúžia
ako zdroj povzbudenia a motivácie pre deti a rodiny
aktuálne prechádzajúce liečbou. Brožúra je spracovaná
citlivo a vizuálne príťažlivo, aby bola blízka detskému
pacientovi aj jeho rodičom. 
Symbolickým prvkom tejto aktivity je aj tričko so
svietiacou svetluškou na úvodnej strane publikácie, ktoré
dostáva každé dieťa pri prijatí na oddelenie. Tento
jednoduchý, no významný prvok predstavuje svetielko
nádeje na začiatku liečby a pripomína deťom, že na
svojej ceste nie sú samy. Všetky tieto vzácne momenty
nám pripomínajú, že dobrá nálada a psychická pohoda
sú kľúčovými partnermi pri náročnej liečbe.

Súbor príbehov s názvom „Hrdinovia nádeje – príbehy tých, ktorí zvíťazili“

Tablo nádeje - naši vyliečení hrdinovia - Na fotografii (zľava) olympijská víťazka a dlhoročná
podporovateľka Anastasia Kuzminová spolu s našou vyliečenou pacientkou 18



ADVENTNÝ KALENDÁR: 24 DNÍ PREKVAPENÍ  
A SPOLOČNÝCH ZÁŽITKOV 

V decembri 2025 sme sa rozhodli priniesť kúzlo adventu
priamo na oddelenie prostredníctvom aktivít, ktoré deťom
a ich rodičom spríjemňovali každý jeden deň až do
Štedrého dňa. Náš adventný kalendár nebol o
sladkostiach, ale o spoločne strávenom čase, radosti 
a vzájomnej podpore.

Svietiace tričká nádeje: Advent sme otvorili 1. decembra
výnimočným gestom. Bývalá pacientka odovzdala
prvým deťom špeciálne svietiace tričká nádeje s našou
svetluškou. 

Každodenný rituál s kartičkou: Každé ráno čakalo deti
malé napätie. Naša asistentka  pre rodiny im
odovzdávala očíslovanú kartičku, ktorá v sebe ukrývala
plán na daný deň. Niekedy to bol motivačný citát či
odkaz pre povzbudenie mysle, inokedy pozvánka na
spoločné podujatie v herni. 

Zážitky v herni: Naša herňa sa pravidelne menila na
centrum vianočných príprav. Deti spolu s liečebnou
pedagogičkou pripravovali vianočný punč alebo zažili
kulinársky zážitok v podobe pečenia palaciniek so
šéfkuchárom Kulhaným, či spoločne strávený
predvianočný večer pri pozeraní vianočnej rozprávky na
plátne. 

Adventný kalendár: Každodenný rituál s kartičkou

Deti spolu s liečebnou pedagogičkou pripravovali vianočný punč 
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STAROSTLIVOSŤ O  RODINY
PO UKONČENÍ LIEČBY 

LETNÝ TÁBOR A VÝLETY

Počas onkologickej liečbe sú rodiny často izolované a
prichádzajú o spoločné chvíle. Naším cieľom je vrátiť im
radosť a umožniť im bezplatne relaxovať v kruhu tých, ktorí
prešli podobne náročnou cestou.
 

Pobytový tábor v Mýte pod Ďumbierom (6. – 12. júl
2025). Týždeň v penzióne Rojas patril deťom po liečbe a
ich súrodencom. Program bol nabitý dobrodružstvom:
výstup na Ďumbier, návšteva lanového parku, jazda
Čiernohronskou železnicou a budovanie priateľstiev,
ktoré liečia.
Rodinný víkend na Liptove a Táľoch (24. – 27. júl 2025).
Predposledný júlový víkend sme venovali rodinnému
relaxu. Zatiaľ čo časť skupiny si užívala Tatralandiu, ďalší
účastníci objavovali čaro golfu na ihrisku Grey Bear na
Táľoch. Spoločným cieľom našej poslednej letnej
destinácie bola Bystrianska jaskyňa.
Okrem dlhších pobytov sme spolu s rodinami vyrazili
objavovať krásy Banskej Štiavnice a Banskej Bystrice.

Návšteva jaskyňe Mŕtvych netopierov

Výstup na Ďumbier

8.
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Rodiny v aquaparku Tatralandia

Výlet Banská Bystrica inak Plavba plťami pod majestátny hrad Strečno

Nezabudnuteľný splav Hrona – z Nemeckej vyrážame za dobrodružstvom!
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STAROSTLIVOSŤ O  DETI 
A RODINY V  PALIATÍVE 

DETSKÝ MOBILNÝ HOSPIC 

Domov je pre nevyliečiteľne choré dieťa najprirodzenejším prostredím, preto náš
mobilný hospic poskytuje odbornú starostlivosť priamo v rodinách. Tím lekárov,
sestier a psychosociálnych odborníkov pôsobí v Banskobystrickom a Žilinskom
kraji, kde rodinám dodáva potrebnú istotu v najťažších chvíľach. V roku 2025 sa
postarali o 13 detí, z ktorých tri minulý rok aj umreli. Pre zabezpečovanie kvalitnej
paliatívnej starostlivosti je neustále vzdelávanie a zdieľanie si skúseností zásadné.  
Náš tím sa v roku 2025 posielaľ na viacerých vzdelávacích aktivitách: 

Psychologička detského mobilného hospicu Mgr. Ivana Čudejková  
pripravovala informatívne materiály pre prácu s rodinami v našej starostlivosti
a iniciovala vzdelávací komunikačný kurz pre zdravotnícky personál DFNsP.
Sociálna pracovníčka Mgr. Ivana Konôpková, MBA iniciovala spoluprácu so
supervízorom, vďaka ktorej sa zavádzajú pravidelné (spoločné i individuálne)
stretnutia zamerané na podporu tímu DFNsP a detského mobilného hospicu.
Zúčastnili sme sa oboch stretnutí všetkých 4 detských mobilných hospicov za
účelom zdieľania skúseností - na jar v Banskej Bystrici, na jeseň v Košiciach. 
Počas Dňa sestier v Banskej Bystrici Mgr.Dária Deržáková, setrička z detského
mobilné hospicu, mala prednášku o hospici Svetielka nádeje v hoteli Dixon.
Odborné prednášky MUDr. Anny Svitkovej o detskej paliatívnej starostlivosti
odzneli na Dňoch detskej kardiológie na Donovaloch (apríl) a na Galandových
dňoch v Martine (november).
Viacerí hospicoví pracovnici sa zúčastnili začiatočníckych aj pokročilých kurzov
bazálnej stimulácie, a tiež kurzu Úvod do detskej paliatívnej starostlivosti v
Čechách.

9.

Tím detského mobilného hospicu pred výjazdom

Zľava Mgr.Ivana Čudejková (psychologička), Mgr.Jolana Snopková (sestrička),
MUDr.Anna Svitková (doktorka)
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SMÚTENIE – STRETNUTIE RODÍN PO STRATE DIEŤAŤA 

Náš psychosociálny tím vytvára pre rodiny po úmrtí dieťaťa bezpečný
priestor na spracovanie emócií, oddych a vzájomné zdieľanie s ľuďmi s
podobným osudom. Tieto stretnutia organizujeme dvakrát ročne.
Kvôli zachovaniu citlivého individuálneho prístupu ich delíme do dvoch
skupín podľa obdobia od straty:

1 – 5 rokov od úmrtia
5 – 10 rokov od úmrtia

Odbornú a  ľudskú oporu zabezpečoval náš 6-členný personál
Svetielka nádeje, ktorý tvorili psychologička, zdravotná sestra, liečebná
pedagogička, sociálna poradkyňa, kňaz a dobrovoľníčka.
Obe podujatia našli svoje zázemie v hoteli Bystrá v Bystrianskej doline.
V roku 2025 sa konali v týchto termínoch:

30. mája 2025 – 1. júna 2025
Stretnutia sa zúčastnilo 12 rodín.
Privítali sme nových členov, ktorí sa prvýkrát zúčastnili stretnutia
rodín.
Oslávili sme deň detí – kedy deti dostali darčekové taštičky so
sladkosťami.
Rodiny sa venovali tvorivej aktivite - maľovanie kamienkov, kde sú
využité prvky arteterapie v smútočnom procese.

26.septemra – 28.septembra 2025
Stretnutia sa zúčastnilo 7 rodín.
Po 10 rokoch od úmrtia dieťaťa sme sa rozlúčili s jednou rodinou.
V rámci programu mali rodiny úvodné večerné stretnutie – v kruhu
podpornej skupiny založenej na osobnej skúsenosti.
Prvý krát sme zaviedli tvorivé workshopy s prvkami arteterapie.
Konal sa spomienkový rituál vypúšťania balónov.

Súčasťou kreatívnych aktivít je aj maľovanie na tvár

Keď umenie pomáha hojiť a spájať. Tvorivé dielne pre deti a súrodencov na našich podporných stretnutiach
rodín
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VZDELÁVANIE AKO ZÁKLAD
KVALITNEJ STAROSTLIVOSTI 

V roku 2025 sme venovali veľké úsilie na podporu vzdelávania. Zdravotnícky personál v Detskej
Fakultnej nemocnici sme podporili na všetkých klinikách z toho dôvodu, že starostlivosť o dieťa s
onkologickou diagnózou je komplexný proces, ktorý presahuje hranice jedného lekárskeho
odboru, kde popri onkológoch zohrávajú kľúčovú rolu napríklad chirurgovia, ktorí zabezpečujú
operačnú časť liečby.
Detskí pacienti musia byť umiestnení na jednotke intenzívnej starostlivosti, v tomto prípade sú v
starostlivosti lekárov-intenzivistov. 
Práve preto naša podpora smeruje do komplexného vzdelávania lekárov a sestier naprieč týmito
nadväzujúcimi oddeleniami.

Finančná podpora vzdelávania: Na vzdelávanie zdravotníckeho personálu sme v roku 2025
vynaložili viac ako 22 000 €.
Podpora nemocničných lekárov: Úspešne sme uspokojili 46 individuálnych požiadaviek
lekárov, ktorým sme vzdelávacie aktivity uhradili refundačným spôsobom (s povinnou 10 %
spoluúčasťou účastníka na nákladoch aktivity).
Vzdelávanie na onkologickom oddelení: Medzi naše dlhodobo podporované aktivity patria
kurzy bazálnej stimulácie, úvod do pediatrickej paliatívnej starostlivosti či odborné
komunikačné školenia.
Rozvoj nášho hospicového tímu: Okrem nemocničného personálu sme venovali značnú
pozornosť aj vzdelávaniu kolegov z nášho detského mobilného hospicu, ktorí rodinám
zabezpečujú priamu pomoc v teréne.

10.
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ZAPÁJANIE VEREJNOSTI11.

JA BEŽÍM, TY PRISPEJ: MAREKOVA
ULTRAMARATÓNSKA MISIA NÁDEJE 

V marci 2025 vznikla individuálna fundraisingová iniciatíva „Ja
bežím, ty prispej“, za ktorou stál študent Univerzity Mateja Bela
Marek Kubica. Jeho cieľom ako nemaratónca bolo za rok
absolvovať 15 ultramaratónov po celom Slovensku a vyzbierať 10
000 eur na podporu detí v našej starostlivosti.

Projekt sa od začiatku niesol v duchu prepojenia športového
výkonu a solidarity, pričom každý odbehnutý kilometer symbolicky
patril deťom, ktoré pre svoj zdravotný stav nemôžu behať.
Postupom času Mareka sledovalo čoraz viac fanúšikov a pribúdali
aj finančné príspevky v rámci iniciatívy. Marek sa stal odrazu
súčasťou pomoci Svetielka nádeje a okrem toho, že postupne svoj
cieľ napĺňal, zúčasťoval sa aj akcií Svetielka nádeje, dokonca sa stal
aj ambasádorom jesenného virtuálneho behu.

Koncom roka bola finančná výzva naplnená na 56%.

Ja bežím, ty prispej: Marekova ultramaratónska misia nádeje 
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SVETIELKOFEST 2025 

V júli sme zorganizovali štvrtý ročník rodinného benefičného
festivalu Svetielkofest, ktorý sa uskutočnil v Záhrade CNK v Banskej
Bystrici. Podujatie prinieslo bohatý kultúrno-rodinný program pre
deti aj dospelých vrátane tvorivých dielní, pohybových aktivít,
divadelných workshopov a hudobných koncertov. 
Festival vytvoril priestor pre neformálne komunitné stretnutie
podporovateľov združenia, zamestnancov, vyliečené rodiny, aj
širokú verejnosť v atmosfére plnej zážitkov, hudby a tvorivosti.
Súčasťou programu boli aj sprievodné aktivity a tombola v stánku
Svetielka nádeje. 
Výťažok zo vstupného bol použitý na podporu projektov pomoci
pre onkologicky a nevyliečiteľne choré deti a ich rodiny, ktorým sa
dlhodobo venujeme. 
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Virtuálny beh Svetielka nádeje / Máj a November 2025 

VIRTUÁLNY BEH SVETIELKA NÁDEJE / MÁJ A NOVEMBER
2025  
 
V máji sme opäť zopakovali náš tradičný virtuálny beh, do ktorého sa
zapojilo cez 300 ľudí. Aktiváciou rôznych komunít naprieč Slovenskom
a podporou influencerov sa nám na jeseň počas víkendu od 14. do 16.
novembra 2025 podarilo niečo výnimočné – zmobilizovať komunitu v
takom rozsahu, že padol historický rekord v rámci našich virtuálnych
behov.  

Do behu sa zapojilo neuveriteľných 1 313 účastníkov zo všetkých kútov
Slovenska. Bežalo sa v mestách, dedinách, lesoch aj na štadiónoch.
Zapojili sa jednotlivci, celé rodiny, školy, športové kluby aj firmy.
Významnú podporu podujatiu poskytla aj Športová federácia nordic
walkingu, ktorá zmobilizovala desiatky svojich priaznivcov. 

Počas celého víkendu sme sledovali desiatky vašich príbehov,
fotografií a videí. Táto online energia vytvorila pocit skutočnej
spolupatričnosti, hoci nás delili stovky kilometrov. Ambasádori ako
Martin Barbeník či Katarína Lučajová alebo Maroš Molnár
pomáhali šíriť na soc. sieťach túto vlnu nádeje. 
Príkladom úžasnej mobilizácie bola Krupina, kde si komunity
zorganizovali vlastnú lokálnu verziu behu. Stodvadsaťosem
štartujúcich tam vyzbieralo úžasných 2 600 eur. 
Celé podujatie symbolicky zastrešil náš ultramaratónec Marek
Kubica, ktorý beh odštartoval na pôde UMB v Banskej Bystrici
spolu s olympionikom Matejom Tóthom. 
Vyzbieralo sa rekordných 15 118 eur. Táto suma nie je len číslo – v
prepočte znamená napríklad pol roka intenzívnej fyzioterapie pre
deti počas onkologickej liečby, čo im zásadne pomáha v ich boji a
rekonvalescencii. 
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DOBROVOĽNÍCTVO

Dobrovoľníctvo mimo nemocnice: Dobrovoľníci nám pomáhali na akciách ako Medzinárodný deň detskej rakoviny,
Svetielkofest, ale aj na výletoch pre rodiny, v tábore pre vyliečené deti a ich súrodencov, na kultúrnych a športových akciách,
tiež aj s kancelárskymi a brigádnickými prácami atď. Stále sa rozrastajú možností aktivít, kde vieme ich potenciál využiť.
Gymnazisti: Krúžok Svetielka nádeje na Gymnáziu M. Rúfusa v Žiari nad Hronom – spolupráca rastie aj počet
stredoškolákov, ktorí majú záujem pomáhať.
Zapojili sme sa aj do projektu Naše mesto - najväčšie podujatia firemného dobrovoľníctva na Slovensku. 

Dobrovoľníčky na MDDR v Europa shopping centre v Banskej Bystrici Tím dobrovoľníčok a dobrovoľníkov počas Svetielkofestu 2025
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KALENDÁR SVETIELKA NÁDEJE NA ROK 2026 

V rámci aktivizácie verejnosti sme realizovali online výtvarnú
výzvu pre deti do 18 rokov, ktorú sme prepojili s tvorbou
stolového kalendára Svetielka nádeje. Do výzvy sa zapojili deti
rôzneho veku a z rôznych prostredí – vrátane detských
pacientov, ich súrodencov, aj detí z radov verejnosti.
Z doručených prác vznikol kalendár na rok 2025, ktorý obsahuje
53 detských kresieb a zachytáva kreativitu, radosť a pohľad detí
na svet. 
Projekt mal zároveň charitatívny rozmer – výťažok z predaja
kalendára bol určený na podporu našich projektov pomoci. 
 
DAROVANIE VLASOV

Strata vlasov počas onkologickej liečby je najmä pre
dospievajúce dievčatá citlivou témou. Keďže kvalitné parochne
sú finančne náročné, Svetielko nádeje podáva rodinám
pomocnú ruku:

Pribúdajúci darcovia: V roku 2025 sme dostali 43 balíčkov s
darovanými vlasmi.
Finančný príspevok: Každému dievčaťu poskytujeme
príspevok 200 eur na kúpu parochne podľa vlastného
výberu.
Komplexná pomoc: Financovanie zabezpečujeme aj vďaka
predaju darovaných vlasov. V spolupráci s firmou Fischbach
+ Miller s.r.o. pomáhame pacientkam v prípade záujmu
parochňu priamo zabezpečiť.
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DIEVČATKO ZA SKLENENÝMI DVERAMI

Pred Vianocami sme ponúkli v predpredaji knihu Dievčatko za
sklenenými dverami, ktorá citlivým spôsobom pomáha deťom 
a ich rodinám zorientovať sa v novom prostredí hospitalizácie 
a lepšie porozumieť začiatku liečby. 
Kniha vznikla na základe skutočného príbehu a jej autorka Aneta
Orolínová ju venovala organizácii Svetielko nádeje. Ešte pred
samotnou tlačou boli zapojení zamestnanci vybraných
spoločností s možnosťou zakúpenia knihy pre vlastnú potrebu
alebo na podporu detských onkologických pracovísk v Banskej
Bystrici, Bratislave a Košiciach. Knihu pred samotnou tlačou
zakúpilo 204 kníh, z toho 162 kníh pre detské onkológie.

Kniha Dievčatko za skleneými dverami 30



TÍM SVETIELKA NÁDEJE

VEDENIE A KANCELÁRIA

MUDr. Pavel Bician
Predseda

Ing. Igor Obšajsník
Riaditeľ

Lucia Králiková
Administratíva

12.
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Mgr. Ľuboš Džačovský
fyzioterapeut

TÍM NEMOCNICA

Mgr. Juliana Holosová
liečebná pedagogička

Mgr. Ivana Konôpková, MBA
sociálna poradkyňa

B. A. Erika Mojžitová
asistenka pre rodiny

Bc. Jana Gombalová
fyzioterapeutka

Mgr. Kristína Mydlová, PhD.
psychologička
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MUDr. Anna Svitková
pediatrická lekárka - Detský

mobilný hospic

DETSKÝ MOBILNÝ HOSPIC

Mgr. Jolana Snopková
zdravotná sestra - Detský

mobilný hospic

Mgr. Dária Deržáková
zdravotná sestra - Detský

mobilný hospic

Mgr. Ivana Čudejková
psychologička - Detský

mobilný hospic
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Mgr. art. Terézia
Šusteková

PR & social media

PREPRAVNÁ SLUŽBA

Miroslav Snopko
prepravná služba

Radoslav Kandra
prepravná služba

MARKETING, PR A PODUJATIA

Mgr. Denisa Chovančáková
brand & stratégia

Jozefa Pevčíková
copywriting & produkcia

DOBROVOĽNÍCTVO

Mgr. Vanda Prandorfyová
dobrovoľníctvo
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Mgr. Samuel Kušnierik
správa databáz & projektov

FUNDRAISING

Roman Macák
fundraising

Mgr. Ingrid Polakovičová
fundraising

Bc. Ján Kolár
fundraising

Mgr. Eva Mozolová
fundraising

Ing. Lena Hrošková
fundraising

Bc. Ľuboš Mellen
fundraising
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HOSPODÁRENIE OBČIANSKEHO
ZDRUŽENIA ZA ROK 2025 

13.
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Výnosy

Tržby z predaja služieb
Tržby za predaný tovar  
Úroky 
Kurzové zisky 
Prijaté dary 
Iné ostatné výnosy 
Prijaté príspevky od právnických osôb
Prijaté príspevky od fyzických osôb 
Príspevky z podielu zaplatenej dane 

48 204,52 €
2 648,00 €
7 248,84 €
1,32 €
2 950,20 €
19 336,91 €
387 977,03 €
206 738,65 €
564 856,15 €
 

Náklady

Spotreba materiálu 
Spotreba energie 
Predaný tovar 
Opravy a udržiavanie 
Cestovné 
Náklady na reprezentáciu 
Ostatné služby  
Mzdové náklady  
Zákonné sociálne poistenie 
a zdravotné poistenie 
Ostatné sociálne poistenie 
Zákonné sociálne náklady 
Ostatné sociálne náklady 
Daň z nehnuteľnosti

75 885,94 €
5 267,06 €
1 614,42 €
15 129,98 €
308,50 € 
4 503,21 €
248 368,90 €
444 032,77 €
158 053,15 €

7 806,56 €
26 910,76 €
2 751,00 €
123,38 €Spolu

Ostatné dane a poplatky 
Kurzové straty 
Dary 
Iné ostatné náklady 
Odpisy DHM a DNM 
Poskytnuté príspevky iným účtovným jednotkám
Poskytnuté príspevky fyzickým osobám 
Daň z príjmov

Spolu

288,00 €
141,40 €
73 701,77 €
5 766,34 €
47 867,62 € 
34 405,99 €
41 188,06 €
2 200,60 €

1 239 961,62 € 1 196 315,41 €

Suma príspevkov z podielu zaplatenej dane je rozdielna ako bola skutočne vyplatená, pretože na základe opatrenia ministerstva financií Slovenskej republiky, ktorým
sa ustanovujú podrobnosti o postupoch účtovania a účtovnej osnove pre účtovné jednotky, ktoré nie sú založené alebo zriadené na účel podnikania, sa musia
uvedené príspevky vykazovať vo výnosoch na základe ich použitia a nie na základe ich zaplatenia.

Stav                             k 1.1.2025                                   k 31.12.2025
Pokladňa, ceniny      3 783,08 €                                   2 922,76 €
Bankové účty            1 080 520,67 €                            1 212 109,69 €
SPOLU                       1 084 303,75 €                            1 215 032,45 €



        POĎAKOVANIE PARTNEROM 
       A  PODPOROVATEĽOM 

Ďakujeme všetkým jednotlivcom, firmám a organizáciám za finančnú a materiálnu podporu našich projektov v roku 2025, ako aj za prejavenú
dôveru pri poukázaní podielu z dane. 

Naša hlboká vďaka patrí lekárom, zdravotným sestrám, celému tímu zamestnancov Svetielka nádeje, vodičom prepravnej služby a
dobrovoľníkom. Bez vašej odbornosti, obetavosti a každodenného nasadenia by sme nedokázali zabezpečiť pomoc pre malých hrdinov v
takom širokom rozsahu. 

Ďakujeme, že spolu s vami môžeme prinášať nádej onkologicky a ťažko chorým deťom a ich rodinám už 23 rokov.

14.
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1.Otvorte ‌na telefóne fotoaparát 
2.Naskenujte‌ QR kód‌  

Finančné dary 2025

1.Otvorte ‌na telefóne fotoaparát 
2.Naskenujte‌ QR kód‌  

PRÍLOHY15.
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NAŠI PODPOROVATELIA

Materiálna podpora 2025

Kliknite na odkaz nižšie :

alebo

Kliknite na odkaz nižšie :

alebo

https://www.svetielkonadeje.sk/wp-content/uploads/2026/06/Financne-dary-FOPO_2025.pdf
https://www.svetielkonadeje.sk/wp-content/uploads/2026/06/Materialna-podpora-2025.pdf
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AUDITORSKÁ SPRÁVA
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ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA
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	VÝROČNÁ SPRÁVA
	SPOLU S VAMI PRINÁŠAME NÁDEJ ŤAŽKO CHORÝM DEŤOM A ICH RODINÁM UŽ 23 ROKOV.
	Vážení priatelia, podporovatelia a partneri Svetielka nádeje, starostlivosť o dieťa s onkologickým ochorením sa neodohráva len na nemocničnom oddelení a netýka sa iba samotného pacienta. Choroba dieťaťa zasahuje celú rodinu, mení jej každodenný život, istoty aj budúcnosť. Vo Svetielku nádeje si túto skutočnosť uvedomujeme od prvého dňa nášho pôsobenia, a preto sa snažíme byť rodinám oporou vo všetkom, v čom to potrebujú.
	Aj rok 2025 bol pre naše občianske združenie obdobím intenzívnej práce a nových výziev. Za každým číslom vo výročnej správe sa skrývajú konkrétne príbehy detí a ich rodín, ktoré denne dokazujú obrovskú odvahu, silu a vôľu žiť.
	Teší nás, že sa nám podarilo ďalej rozvíjať kvalitu našich služieb, podporovať vzdelávanie zdravotníckeho personálu, modernizovať prostredie kliniky a posilňovať dobrovoľnícke aj sociálne programy. Dôležitým krokom bolo aj získanie nových akreditácií, ktoré nám umožnia pomáhať ešte systematickejšie.
	Mimoriadne dôležitou súčasťou našej práce je komunita ľudí, ktorí stoja pri nás. Úprimne ďakujeme všetkým darcom, partnerom, dobrovoľníkom, zdravotníkom aj zamestnancom Svetielka nádeje. Bez vašej podpory, dôvery a každodenného nasadenia by sme nedokázali pomáhať v takom rozsahu.
	MUDr. Pavel Bician, predseda a spoluzakladateľ Svetielka nádeje
	Ing. Igor Obšajsník riaditeľ Svetielka nádeje
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	SPOLOČENSKÁ OSVETA
	15.2. MEDZINÁRODNÝ DEŇ DETSKEJ RAKOVINY
	Pri príležitosti Medzinárodného dňa detskej rakoviny sme realizovali sériu osvetových a sprievodných aktivít zameraných na podporu detských onkologických pacientov a zvýšenie povedomia verejnosti o ich situácii.  Počas pracovného týždňa (10. – 14. február) sme na klinike pripravili pre deti rôzne aktivity – tvorivé dielne, spoločné sledovanie filmu, športový deň či drobné darčeky. Súčasťou bola aj inštalácia povzbudivých odkazov a príbehov vyliečených pacientov priamo na oddelení.  V samotný deň 15. februára sme realizovali osvetovú aktivitu pre verejnosť v Europa Shopping Center v Banskej Bystrici, kde sme informovali o našej činnosti, rozdávali symbolické zlaté stužky a zapájali návštevníkov do sprievodných aktivít pre deti aj dospelých. Podujatie doplnila spolupráca s odbornými partnermi v oblasti prevencie zdravia. Symbolickým záverom bolo vysvietenie Europa Business Center farbou zlatej stužky ako prejav solidarity s detskými onkologickými pacientmi.


	SEPTEMBER – MESIAC POVEDOMIA O DETSKEJ RAKOVINE
	V septembri, ktorý je medzinárodne uznávaný ako mesiac povedomia o detskej rakovine, sme realizovali viacero aktivít zameraných na zvýšenie informovanosti verejnosti a podporu detských pacientov a ich rodín. Tému detskej rakoviny a symbol zlatej stužky ako prejavu spolupatričnosti sme systematicky komunikovali prostredníctvom mediálnych a PR výstupov na celoslovenskej úrovni.  Celkovo sme počas mesiaca zrealizovali 23 online článkov, 4 výstupy v tlačených médiách, 5 televíznych vystúpení, 2 podcasty a 1 rozhlasový rozhovor. Súbežne sme sa téme intenzívne venovali aj na sociálnych sieťach, kde sme vyzývali verejnosť, aby si pripnutím zlatej stužky vyjadrila podporu a pridala sa k šíreniu nádeje, odvahy a spolupatričnosti.  Vyvrcholením aktivít bolo slávnostné odhalenie „Tabla nádeje“ (30. september) na Klinike pediatrickej onkológie a hematológie SZU v DFNsP v Banskej Bystrici za účasti významných hostí vrátane dlhoročnej podporovateľky združenia Anastasie Kuzminovej a bývalej pacientky, ktorá ochorenie úspešne prekonala. Tablo zachytáva deti a mladých ľudí, ktorí úspešne ukončili onkologickú liečbu. Symbolicky poukazuje na nádej, silu a nový začiatok po náročnom životnom období.

	ÚČASŤ NA FESTIVALOCH, KULTÚRNYCH, SPOLOČENSKÝCH  A ŠPORTOVÝCH UDALOSTIACH
	Svetielko nádeje sa dlhodobo usiluje o to, aby téma detskej onkológie a pomoci rodinám v náročnej situácii bola v spoločnosti vnímaná citlivo. Naším cieľom je vytvárať prostredie porozumenia, prijatia a pomoci aj mimo brán nemocnice, pretože veríme, že osobný kontakt s verejnosťou je kľúčový pre budovanie podpornej komunity.

	7.
	STAROSTLIVOSŤ O RODINY POČAS LIEČBY
	PSYCHOCIÁLNY TÍM
	Aj v roku 2025 poskytoval náš psychosociálny tím komplexnú podporu hospitalizovaným deťom a ich rodinám priamo na oddelení. Prvým kontaktom je sociálna poradkyňa, ktorá odovzdávala rodinám balíček prvého kontaktu, pomáhala im zorientovať sa v úradných povinnostiach a nachádzať finančné či materiálne zdroje na zmiernenie dopadov zvýšených finančných nárokov, či dokonca straty príjmu. Psychologickú pomoc pre dieťa aj celú rodinu poskytovala naša psychologička priamo na oddelení. Liečebná pedagogička cez terapeutické aktivity pomáhala deťom  spracovať strach z izolácie a prinášala im do nemocnice radostné podnety. Nenahraditeľnú súčasť našej starostlivosti priamo na oddelení v roku 2025 tvorila aj  fyzioterapia, ktorá je najfrekventovanejšou a najľahšie merateľnou podpornou aktivitou. Pomáha deťom udržiavať či zlepšovať pohybové funkcie, zmierňovať bolesť a zvyšovať kvalitu života, pričom rodičov učí, ako s deťmi pracovať aj mimo nemocnice. Asistentka pre rodiny odbremeňovala rodičov od každodenných praktických starostí a organizačnej záťaže, aby sa mohli naplno sústrediť na svoje choré dieťa.


	Každý pondelok zastrešujeme pre našich detských pacientov Canisterapiu. Špeciálne vycvičené terapeutické psíky Amir a Clark z Canisteraputického združenia vytvárali pre deti bezpečné prostredie na uvoľnenie, pomáhali im zvládať úzkosť či smútok a motivovali ich k telesnej aj psychickej aktivite.
	Z praktickej pomoci patrila k najintenzívnejším oblastiam naša prepravná služba. V roku 2025 zabezpečovala prevoz vážne chorých detí na vyšetrenia, hospitalizáciu a operácie do nemocníc v Banskej Bystrici, Bratislave i do zahraničia, čím rodinám odbúrala logistickú záťaž a garantovala bezpečný prístup k potrebnej medicínskej starostlivosti.
	DOBROVOĽNÍCTVO
	Dobrovoľníctvo v nemocnici: Počet hodín ovplyvnil zákaz návštev, ktorý trval prvé tri mesiace a kvôli tomu sa dobrovoľníci dostali k deťom až v apríli. Podľa svojich možností sa všetci snažili navštevovať deti minimálne 2x do mesiaca na dve hodiny tak ako to máme nastavené.
	Srdce na dlani: Na ocenenie Srdce na dlani sme nominovali Eriku a Kristínu Murínové. V roku 2025 to bolo už 10 rokov ako spojili svoje dobrovoľnícke aktivity so Svetielkom nádeje. Navštevujú pravidelne deti v nemocnici a pomáhajú nám aj v rámci podujatí. V rámci Banskobystrického kraja získali mimoriadne ocenenie Srdce na dlani a postúpili aj na národné finále.

	PODPORA NÁDEJE NA ODDELENÍ
	Súčasťou našej starostlivosti o deti a ich rodiny na oddelení je aj systematické posilňovanie nádeje a psychickej odolnosti v náročnom období liečby. Jednou z aktivít v tejto oblasti je iniciatíva „Podpora nádeje“, prostredníctvom ktorej sa snažíme prinášať deťom aj ich blízkym povzbudenie a vieru v zvládnutie ochorenia.  Okrem už spomínaného „Tabla nádeje“ sme pripravili aj súbor príbehov s názvom „Hrdinovia nádeje – príbehy tých, ktorí zvíťazili“. Publikácia obsahuje desať autentických príbehov vyliečených pacientov, ktoré slúžia ako zdroj povzbudenia a motivácie pre deti a rodiny aktuálne prechádzajúce liečbou. Brožúra je spracovaná citlivo a vizuálne príťažlivo, aby bola blízka detskému pacientovi aj jeho rodičom.  Symbolickým prvkom tejto aktivity je aj tričko so svietiacou svetluškou na úvodnej strane publikácie, ktoré dostáva každé dieťa pri prijatí na oddelenie. Tento jednoduchý, no významný prvok predstavuje svetielko nádeje na začiatku liečby a pripomína deťom, že na svojej ceste nie sú samy. Všetky tieto vzácne momenty nám pripomínajú, že dobrá nálada a psychická pohoda sú kľúčovými partnermi pri náročnej liečbe.

	ADVENTNÝ KALENDÁR: 24 DNÍ PREKVAPENÍ   A SPOLOČNÝCH ZÁŽITKOV
	V decembri 2025 sme sa rozhodli priniesť kúzlo adventu priamo na oddelenie prostredníctvom aktivít, ktoré deťom a ich rodičom spríjemňovali každý jeden deň až do Štedrého dňa. Náš adventný kalendár nebol o sladkostiach, ale o spoločne strávenom čase, radosti  a vzájomnej podpore.
	Svietiace tričká nádeje: Advent sme otvorili 1. decembra výnimočným gestom. Bývalá pacientka odovzdala prvým deťom špeciálne svietiace tričká nádeje s našou svetluškou.
	Každodenný rituál s kartičkou: Každé ráno čakalo deti malé napätie. Naša asistentka  pre rodiny im odovzdávala očíslovanú kartičku, ktorá v sebe ukrývala plán na daný deň. Niekedy to bol motivačný citát či odkaz pre povzbudenie mysle, inokedy pozvánka na spoločné podujatie v herni.
	Zážitky v herni: Naša herňa sa pravidelne menila na centrum vianočných príprav. Deti spolu s liečebnou pedagogičkou pripravovali vianočný punč alebo zažili kulinársky zážitok v podobe pečenia palaciniek so šéfkuchárom Kulhaným, či spoločne strávený predvianočný večer pri pozeraní vianočnej rozprávky na plátne.

	8.
	STAROSTLIVOSŤ O  RODINY PO UKONČENÍ LIEČBY
	LETNÝ TÁBOR A VÝLETY
	Počas onkologickej liečbe sú rodiny často izolované a prichádzajú o spoločné chvíle. Naším cieľom je vrátiť im radosť a umožniť im bezplatne relaxovať v kruhu tých, ktorí prešli podobne náročnou cestou.
	Pobytový tábor v Mýte pod Ďumbierom (6. – 12. júl 2025). Týždeň v penzióne Rojas patril deťom po liečbe a ich súrodencom. Program bol nabitý dobrodružstvom: výstup na Ďumbier, návšteva lanového parku, jazda Čiernohronskou železnicou a budovanie priateľstiev, ktoré liečia.
	Rodinný víkend na Liptove a Táľoch (24. – 27. júl 2025). Predposledný júlový víkend sme venovali rodinnému relaxu. Zatiaľ čo časť skupiny si užívala Tatralandiu, ďalší účastníci objavovali čaro golfu na ihrisku Grey Bear na Táľoch. Spoločným cieľom našej poslednej letnej destinácie bola Bystrianska jaskyňa.
	Okrem dlhších pobytov sme spolu s rodinami vyrazili objavovať krásy Banskej Štiavnice a Banskej Bystrice.


	9.
	STAROSTLIVOSŤ O  DETI  A RODINY V  PALIATÍVE
	DETSKÝ MOBILNÝ HOSPIC
	Domov je pre nevyliečiteľne choré dieťa najprirodzenejším prostredím, preto náš mobilný hospic poskytuje odbornú starostlivosť priamo v rodinách. Tím lekárov, sestier a psychosociálnych odborníkov pôsobí v Banskobystrickom a Žilinskom kraji, kde rodinám dodáva potrebnú istotu v najťažších chvíľach. V roku 2025 sa postarali o 13 detí, z ktorých tri minulý rok aj umreli. Pre zabezpečovanie kvalitnej paliatívnej starostlivosti je neustále vzdelávanie a zdieľanie si skúseností zásadné.  Náš tím sa v roku 2025 posielaľ na viacerých vzdelávacích aktivitách:
	Psychologička detského mobilného hospicu Mgr. Ivana Čudejková  pripravovala informatívne materiály pre prácu s rodinami v našej starostlivosti a iniciovala vzdelávací komunikačný kurz pre zdravotnícky personál DFNsP.
	Sociálna pracovníčka Mgr. Ivana Konôpková, MBA iniciovala spoluprácu so supervízorom, vďaka ktorej sa zavádzajú pravidelné (spoločné i individuálne) stretnutia zamerané na podporu tímu DFNsP a detského mobilného hospicu.
	Zúčastnili sme sa oboch stretnutí všetkých 4 detských mobilných hospicov za účelom zdieľania skúseností - na jar v Banskej Bystrici, na jeseň v Košiciach.
	Počas Dňa sestier v Banskej Bystrici Mgr.Dária Deržáková, setrička z detského mobilné hospicu, mala prednášku o hospici Svetielka nádeje v hoteli Dixon.
	Odborné prednášky MUDr. Anny Svitkovej o detskej paliatívnej starostlivosti odzneli na Dňoch detskej kardiológie na Donovaloch (apríl) a na Galandových dňoch v Martine (november).
	Viacerí hospicoví pracovnici sa zúčastnili začiatočníckych aj pokročilých kurzov bazálnej stimulácie, a tiež kurzu Úvod do detskej paliatívnej starostlivosti v Čechách.


	SMÚTENIE – STRETNUTIE RODÍN PO STRATE DIEŤAŤA
	Náš psychosociálny tím vytvára pre rodiny po úmrtí dieťaťa bezpečný priestor na spracovanie emócií, oddych a vzájomné zdieľanie s ľuďmi s podobným osudom. Tieto stretnutia organizujeme dvakrát ročne. Kvôli zachovaniu citlivého individuálneho prístupu ich delíme do dvoch skupín podľa obdobia od straty:
	1 – 5 rokov od úmrtia
	5 – 10 rokov od úmrtia
	Odbornú a  ľudskú oporu zabezpečoval náš 6-členný personál Svetielka nádeje, ktorý tvorili psychologička, zdravotná sestra, liečebná pedagogička, sociálna poradkyňa, kňaz a dobrovoľníčka. Obe podujatia našli svoje zázemie v hoteli Bystrá v Bystrianskej doline. V roku 2025 sa konali v týchto termínoch:
	30. mája 2025 – 1. júna 2025
	Stretnutia sa zúčastnilo 12 rodín.
	Privítali sme nových členov, ktorí sa prvýkrát zúčastnili stretnutia rodín.
	Oslávili sme deň detí – kedy deti dostali darčekové taštičky so sladkosťami.
	Rodiny sa venovali tvorivej aktivite - maľovanie kamienkov, kde sú využité prvky arteterapie v smútočnom procese.

	26.septemra – 28.septembra 2025
	Stretnutia sa zúčastnilo 7 rodín.
	Po 10 rokoch od úmrtia dieťaťa sme sa rozlúčili s jednou rodinou.
	V rámci programu mali rodiny úvodné večerné stretnutie – v kruhu podpornej skupiny založenej na osobnej skúsenosti.
	Prvý krát sme zaviedli tvorivé workshopy s prvkami arteterapie.
	Konal sa spomienkový rituál vypúšťania balónov.


	10.
	VZDELÁVANIE AKO ZÁKLAD KVALITNEJ STAROSTLIVOSTI
	11.
	ZAPÁJANIE VEREJNOSTI
	JA BEŽÍM, TY PRISPEJ: MAREKOVA ULTRAMARATÓNSKA MISIA NÁDEJE
	V marci 2025 vznikla individuálna fundraisingová iniciatíva „Ja bežím, ty prispej“, za ktorou stál študent Univerzity Mateja Bela Marek Kubica. Jeho cieľom ako nemaratónca bolo za rok absolvovať 15 ultramaratónov po celom Slovensku a vyzbierať 10 000 eur na podporu detí v našej starostlivosti.
	Projekt sa od začiatku niesol v duchu prepojenia športového výkonu a solidarity, pričom každý odbehnutý kilometer symbolicky patril deťom, ktoré pre svoj zdravotný stav nemôžu behať. Postupom času Mareka sledovalo čoraz viac fanúšikov a pribúdali aj finančné príspevky v rámci iniciatívy. Marek sa stal odrazu súčasťou pomoci Svetielka nádeje a okrem toho, že postupne svoj cieľ napĺňal, zúčasťoval sa aj akcií Svetielka nádeje, dokonca sa stal aj ambasádorom jesenného virtuálneho behu.
	Koncom roka bola finančná výzva naplnená na 56%.


	SVETIELKOFEST 2025
	VIRTUÁLNY BEH SVETIELKA NÁDEJE / MÁJ A NOVEMBER 2025
	V máji sme opäť zopakovali náš tradičný virtuálny beh, do ktorého sa zapojilo cez 300 ľudí. Aktiváciou rôznych komunít naprieč Slovenskom a podporou influencerov sa nám na jeseň počas víkendu od 14. do 16. novembra 2025 podarilo niečo výnimočné – zmobilizovať komunitu v takom rozsahu, že padol historický rekord v rámci našich virtuálnych behov.
	Do behu sa zapojilo neuveriteľných 1 313 účastníkov zo všetkých kútov Slovenska. Bežalo sa v mestách, dedinách, lesoch aj na štadiónoch. Zapojili sa jednotlivci, celé rodiny, školy, športové kluby aj firmy. Významnú podporu podujatiu poskytla aj Športová federácia nordic walkingu, ktorá zmobilizovala desiatky svojich priaznivcov.
	Počas celého víkendu sme sledovali desiatky vašich príbehov, fotografií a videí. Táto online energia vytvorila pocit skutočnej spolupatričnosti, hoci nás delili stovky kilometrov. Ambasádori ako Martin Barbeník či Katarína Lučajová alebo Maroš Molnár pomáhali šíriť na soc. sieťach túto vlnu nádeje.
	Príkladom úžasnej mobilizácie bola Krupina, kde si komunity zorganizovali vlastnú lokálnu verziu behu. Stodvadsaťosem štartujúcich tam vyzbieralo úžasných 2 600 eur.
	Celé podujatie symbolicky zastrešil náš ultramaratónec Marek Kubica, ktorý beh odštartoval na pôde UMB v Banskej Bystrici spolu s olympionikom Matejom Tóthom.
	Vyzbieralo sa rekordných 15 118 eur. Táto suma nie je len číslo – v prepočte znamená napríklad pol roka intenzívnej fyzioterapie pre deti počas onkologickej liečby, čo im zásadne pomáha v ich boji a rekonvalescencii.

	DOBROVOĽNÍCTVO
	Dobrovoľníctvo mimo nemocnice: Dobrovoľníci nám pomáhali na akciách ako Medzinárodný deň detskej rakoviny, Svetielkofest, ale aj na výletoch pre rodiny, v tábore pre vyliečené deti a ich súrodencov, na kultúrnych a športových akciách, tiež aj s kancelárskymi a brigádnickými prácami atď. Stále sa rozrastajú možností aktivít, kde vieme ich potenciál využiť.
	Gymnazisti: Krúžok Svetielka nádeje na Gymnáziu M. Rúfusa v Žiari nad Hronom – spolupráca rastie aj počet stredoškolákov, ktorí majú záujem pomáhať.
	Zapojili sme sa aj do projektu Naše mesto - najväčšie podujatia firemného dobrovoľníctva na Slovensku.

	KALENDÁR SVETIELKA NÁDEJE NA ROK 2026
	DAROVANIE VLASOV
	DIEVČATKO ZA SKLENENÝMI DVERAMI
	Pred Vianocami sme ponúkli v predpredaji knihu Dievčatko za sklenenými dverami, ktorá citlivým spôsobom pomáha deťom  a ich rodinám zorientovať sa v novom prostredí hospitalizácie  a lepšie porozumieť začiatku liečby.  Kniha vznikla na základe skutočného príbehu a jej autorka Aneta Orolínová ju venovala organizácii Svetielko nádeje. Ešte pred samotnou tlačou boli zapojení zamestnanci vybraných spoločností s možnosťou zakúpenia knihy pre vlastnú potrebu alebo na podporu detských onkologických pracovísk v Banskej Bystrici, Bratislave a Košiciach. Knihu pred samotnou tlačou zakúpilo 204 kníh, z toho 162 kníh pre detské onkológie.
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	VEDENIE A KANCELÁRIA
	MUDr. Pavel Bician Predseda
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	HOSPODÁRENIE OBČIANSKEHO ZDRUŽENIA ZA ROK 2025
	Výnosy
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	Spolu
	1 239 961,62 €
	Spolu
	1 196 315,41 €
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