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Prostrednictvom kampani budujeme
povedomie o nasej cinnosti, Sirime
osvetu a potrebu financnej podpory.
Davame tak verejnosti moznost zapojit
sa a stat sa sucastou svetielka nddeje
pre detskych onkologickych pacientov,
tazko choré deti a ich rodiny.

.S rodinami sme dennodenne,
vhimame ich potreby a snazime sa
pomdhat im materidlne, financne qj
duSevne, aby sa mohli plne sUstredit
na lieCbu. Tento boj si nevybrali, chcd
Jba” Zit'. Velmi ném preto zdlezalo na
tom, aby sme nasli komunikaéni
cestu, ktoré bude citlivd, reSpektujuaca
a plnd ndadeje, ktorG tak velmi
potrebujd, a my vSetci s nimi.” Rok 2026
sme preto odStartovali  novym
komunika&nym konceptom IDEME ZIT!

Choré deti v nemocnici alebo v
domadcej hospicovej  starostlivosti
spdja spolo¢ny boj, no ich kamaratstvo
vyzeré inak, ako to poznédme u
zdravych deti. Malokedy majd moznost
stretnGt sa a o spolocnej “akcii” v
meste mozu len snivat. Ich Ideme zit!’
md& symbolicky, no o to silnejsi vyznam.
Nejde o zvoldvanie na pdérty, ale o
redlne skutocné prezitie do dalSieho
dna.

www.svetielkonadeje.sk
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KED DOBRI 'UDIA DARUJU
SVOJ CAS DETOM

Svetielko nddeje potrebuje pomoc
dobrovolnikov dlhodobo a pri
najréznejsich prilezitostiach.
Vynakladaja pritom obrovské Gsilie
a venuji nadm mnoistvo svojho
volného ¢&asu bez ndaroku na
akikol'vek odmenu. Za to vsetko
sme sa im rozhodli Gprimne
pod'akovat na sldvnostnom
stretnuti, ktoré sa uskutoénilo
koncom januara 2026.

V ten vynimocny podvecer velkéa
aula nasej administrativnej budovy
ozila a stala sa priestorom plnym
vdacnosti. ZiSlo sa tu viac nez 40
dobrovolni¢ok a dobrovolnikov, ktori
svojou nezistnou pracou podporovali
Svetielko nddeje pocas celého roka
2025. Prave v takéto momenty si
naplno uvedomujeme, ¢o pocas
beinych dni ¢asto nevnimame,
kolko vzécnych ludi nosi v sebe
svetlo a ochotu pomdhat
opakovane, dlhodobo a s Gsmevom.
Celé podujatie malo od prvych chvil
nesmierne prijemnd a rodinnd
atmosféru.  NaSa  koordindtorka
dobrovolnikov Vanda Prandorfyova

najskor predstavila jednotlivé
skupiny a projekty, v ktorych nasi
pomocnici pésobia. Bohaty sumar
aktivit s pestrou fotogalériou sme si
spolo¢ne pozreli v rédmcei video
prezentdcie, ktord v mnohych
vyvolala  silné  emécie.  Zlatym
klincom vecera bolo odovzdavanie
dakovnych listov, ktorého sa za
srde¢ného potlesku celej komunity
zhostil riaditel' Svetielka nadeje Igor
Obsajsnik. O nezabudnutelny
hudobny daréek sa postaral spevak

Lukéds  Adamec, ktory  svojou
pozitivhou energiou a skvelym
spevom dokonale dotvoril zéver

podujatia. Spolo¢né stretnutie bolo
sice  symbolickou bodkou za
uplynulym rokom, no zdaroven sa

stalo  sl@vnostnym  vstupom do
nového roka 2026, ktory je
celosvetovo vyhlaseny za

Medzin@rodny rok dobrovolnictva. Aj
pre nds vo Svetielku nédeje je to
velkd vyzva vytvarat este
intenzivnejsi a krajsi priestor na
spoluprdcu s tymi, ktori sa rozhodli
pomdhat. Velké podakovanie patri
aj nasim partnerom (Stredosloven-
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skd energetika, a.s, Natures, sr.o,
Pavel Malec, UNIM - LH spol. s r.o,
Anton Antol s.r.o, Lunys a.s. a Kofola
a.s.), vdaka ktorym sme mohli pre
vSetkych pripravit milé dakovné
balicky a chutné obcerstvenie.
Nasim dobrovolnikom patri jedno
obrovské DAKUJEME. Spolu s nami
ste Svetielko nGdeje!

Ako vyzerala pomoc nasich

dobrovol'nikov a dobrovol'niéok

v roku 2025 v éislach?

402 hodin - s detmi priamo na
onkologickej klinike (Dobrovolnicka
navstevnd sluzba)

388 hodin - priprava ¢erstvych
ovocnych a zeleninovych Stiav
(projekt Odstavovanie)

692 hodin - pomoc pri réznych
podujatiach a festivaloch Svetielka
nddeje

50 hodin — drobné kanceldrske prace

a administrativa
369 hodin - dalsia pomoci pri
réznych inych prilezitostiach




% FYZIOTERAPIA: POHYBJE *
NEODMYSLITELNOU
SUCASTOU ZIVOTA

Zacali sme vam pravidelne
prinasat pohlad do préce nasich
fyzioterapeutov, ktori sa staraji o
zdravie deti na oddeleni detskej
onkolégie v Banskej Bystrici. Pre
malych pacientov nie je pohyb
samozrejmostou. DIhé mesiace
lieCby, oslabené telo a obmedzeny
pohyb st ich kazdodennou realitou.
Fyzioterapia im vSak pomdha
ziskat spat silu, istotu a déveru vo
viastné telo.

Cievna gymnastika odFah¢i
srdce

Pri né@vrate krvi z dolnych konéatin
totiz  zohrava  kld€ovl  dlohu
takzvand  svalové  pumpa -
mechanizmus, kedy svaly svojim
pohybom pomdhaja tlagit krv spét
nahor. Ak vSak dieta dlho leZzi a
aktivny  pohyb  chyba, svaly
nepracujd, krv sa vracia pomalsie a
srdcovy sval celi dlhodobo vyssej
zatazi.

V  cievnej gymnastike  preto
zaciname aktivitou svalov
predkolenia, kde kla€ovu rolu hré
lytko. Casto sa oznacéuje ako ,druhé
srdce”, pretoze pri pohybe pomdha
tlacit krv proti gravitacii spét k srdcu.
Sucastou cvicenia st aj koordinacné
a krizové pohyby, ktorymi prepdjame
fava a pravd hemisféru mozgu. Tym
u deti hravou formou podporujeme
pozornost, sUstredenie a celkové
vnimanie tela.

Pevny stred tela a
~prebudené” chodidla

Chédza naboso (napr. po $iskach a
kamienkoch) alebo po
senzomotorickom chodniku
prebddza nervové zakoncenia v
chodidlach, od ktorych sa odvija
celé drzanie tela. Cvienie stredu
tela (HSS) je pre deti na onkologii
klracoveé:

¢ kompenzuje dihé leZzanie

¢ brani ochabovaniu svalov

e zapdja branicu pre lepsie
dychanie

¢ zlepSuje rovnovahu a dokonca
jemnou aktivaciou brusnych
svalov podporuje travenie

Klenba nohy: Maly detail
s vel’kym vyznamom

Zameriavame sa aj na kiby, kde sa
stretavaju priehlavkové kosti a prsty
na nohe. Pohyb v tychto miestach
aktivuje a spevnuje klenbu chodidla
a zlepsuje stabilitu. Tieto jednoduché
cviky pomdéhajd detom hravou
formou spravne navnimat viastné
nohy, pretoZze aktivne chodidld a
pevny stred tela su zdkladom
kazdého uspesného kroku.
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* EUROPA SVIETILA NAZLATO: *

SPOJILI SME SA PRE MALYCH
BOJOVNIKOV

Svetielko ndadeje sa aj tento rok
pripojilo k celosvetovej kampani na
podporu povedomia o detskej
onkologii. Pri prilezitosti
Medzindrodného diia  detskej
rakoviny sme zaplnili priestory
banskobystrického nékupného
centra Europa SC energiou,
radostnym programom a najmd
obrovskou vinou spolupatriénosti.

Defii piny radosti, tanca
a silnych emacii

Celé podujatie v ndkupnom centre
odstartovalo s velkou davkou nehy.
Navstevnikov  hned  dopoludnia
privitali Stvornohi partéci Amir a
Clark z Canisterapeutického centra
Slovenska. Deti aj dospeli si mohli
priatel'skych psikov pohladkat a na
vlastnej kozi zazit, ako canisterapia
pomdha lie€it detskd dusu. Kratko
nato sa rozbehla velkd vytvarnd
vyzva, v ktorej deti ukdzali svoju
nekonec¢nlu fantdziu. Tie najkrajsie
kresby budd uz c¢oskoro zdobit
stranky nového kalendéra Svetielka
nddeje. Neskutocne silnym a
dojimavym momentom dna bol
sldvnostny krst knihy ,Diev€atko za
sklenenymi dverami“. Pribeh plny
l&dsky a nadeje priviedol pritomnych

do chvile plnej zdielanych emdcii.
Popoludnie uz patrilo neutichajlcej

energii — poédium roztancovala
skupina KDANCE, po ktorej
najmensich rozosmialo  veselé
divadelné predstavenie Kajky a

Mojka. O kradsnu hudobnl bodku za
celym kultarnym programom sa
postaral svojim vystapenim Dévid
Bilek.

Pomoc pre telo aj dusu

Kym deti Santili s animatorkami zo
Stageman Slovakia, nechavali si
malovat tvare alebo sutazili o skvelé
ceny v bohatej tombole, dospeli
mohli urobit nie€o pre svoje zdravie.
Odbornici z Regiondlneho Gradu
verejného zdravotnictva zdujemcom
bezplatne merali tlak, pulz,
cholesterol, glukézu a analyzovali
zloZenie tela na profesiondlnej vahe.
Najkrajsie posolstvo celého dna sa
v8ak odohralo presne o 17.00 hod. V
tomm momente sa symbolom zlatej
stuzky rozsvietila najvyssia budova v
meste - Europa Business Center.
Pohlad na vysvietend dominantu
Banskej Bystrice pripomenul

vSetkym obyvatelom, Ze v boji s
tazkym ochorenim nikto nemusi byt
s@m. Vyjadrili sme tym spolupatri¢ -

.t
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nost detom, ktoré sa lieCia alebo
chorobu prekonali, a poslali tichG
spomienku rodindm deti, ktoré uz,
Zial, nie s medzi nami. Dokujeme, e
pomdhate spolu s nami vracat
svetlo do Zivota!

15.2. Medzindrodny defi detskej rakoviny
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KNIHA, KTORA PRINASA SVETLO
DO NEMOCNICNYCH IZIEB

Ked' dieta prvykrat vstipi na oddelenie detskej onkolégie, ocitne sa vo svete
nemocniénych izieb a naroénej lieby, ktorému nerozumie. Prdve v tychto
najtazsich chvilach prichddza na pomoc novéa kniha Dievéatko za sklenenymi
dverami. Po sl@vnostnom krste v Europa SC sa stava trvalou siéastou baliéka

prvého kontaktu Svetielka nadeje pre novych pacientov v DFNsP Banska Bystrica.

Ako vysvetlit nevysvetlitel'né?

Kniha vznikla na zdklade skuto¢ného
pribehu. Napisala ju Aneta Orolinovd,
mama malej pacientky Anny, ktord na
onkolégii stravila dihé mesiace. ,Ked
sme sa s dcérou ocitli na oddelen;,
mala iba jeden rok. N&s svet sa zrazu
zmestil do malej nemocnicnej izby. Ako
tak malému dietatku vysvetlit, Ze
nemoze vyjst von, Ze lekdari ndm chcl
pombct alebo Ze lieky niekedy bolia?
Hladala som knizku pre najmensich,
ktord by ndm pomohla. Ked som ju
nenasla, sldbila som si, Ze ju raz sama
vytvorim,” spomina autorka. O to, aby
pribeh nepdsobil taZivo, sa postaral
ilustrator Andrej Trocha: ,Snazil som saq,
aby ilustracie hladili detskd dusu. Ked
mi autorka ukazovala fotografie zo
Zivota svojej dcéry, ktord vyrastala na
onkologickom oddeleni, naplno som si
uvedomil, Ze nekreslim len rozpravku,
ale skuto€nu a silnG ludskd skdsenost.”

Pomoc, ktord prekrocila
hranice

Kniha okamzite vyvolala obrovskd vinu
solidarity po celom Slovensku. Vdaka
zamestnancom VSZP, ktori knihy zakUpili
v predpredaji, uz vytlacky pomdhaja
detom na onkoldgidch nielen v Banskej
Bystrici, ale aj v KoSiciach a Bratislave.
Pomoc a posolstvo Svetielka nddeje
vSak prenikli eSte dalej — samotnd
autorka predneddvnom osobne
zaniesla 40 kusov tejto vynimocnej
knihy aj do susednych Ciech, priamo na
kliniku Detskej hematolégie a onkologie
vo Fakultnej nemocnici Motol v Prahe.
Cely vytazok z predaja tejto knizky
navyse putuje na podporu deti a rodin v
starostlivosti Svetielka nddeje.
Dakujeme, ze vdaka tomuto pribehu
mdzeme spolocne vracat porozumenie
a pokoj tam, kde su najviac potrebné.

www.svetielkonadeje.sk




% 18 ULTRAMARATONOV PRE =

CHORE DETI: STUDENT MAREK
BEZAL ZA HRANICU SVOJICH SiL

Student z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici Marek Kubica zav#sil svoju
charitativhu vyzvu ,Ja bezim, ty prispej”. Dosiahol Gspech, aky sa jednotlivcovi
podari len malokedy. Pévodny pléan odbehnit 15 ultramaratéonov za 365 dni
prekonal a absolvoval ich aZ 18. Pre Svetielko nédeje vyzbieral neskutoénych

10 647 eur a stal sa hrdinom celej nasej komunity.

Z nuly na vrchol za jeden rok

Marek Kubica pritom nie je Ziadny
profesiondlny bezec. ESte koncom roka
2024 nemal za sebou ani jeden
klasicky maratén a v podstate zacinal
od nuly. Napriek tomu sa dokézal
vypracovat na Udroven, kde v
extrémnych podmienkach zdolaval
stovky kilometrov. Po€as svojej rocnej
cesty zazil burky na hrebenoch hér, ale
aj-drsny 42-hodinovy beh na Stovke
Povazim (137 'km), kde 'bojoval s
halucinéciami "a vyéerpany spal
priamo na machu v lese. Suma, ktord
Marek vdaka svojej hazevnatosti
vyzbieral, ' predstavuje v slovenskom
kontexte obrovsky Gspech. Ide o objem
finanénych "prostriedkov, ktoré beine
daruja skér uspesné firmy nez jeden
Student. Marekovi sa vSak podarilo
premenit individudlnu Sportovd vyzvu
na masovu vinu solidarity. ,Uvedomil
som si, Ze ja bezat méZem. No deti na
onkoloégii ¢asto nemoézu ani vyjst zo
svojej izby. To, €o prezivam ja na trati,

je dobrovolné. Ony si svoj osud
nevybrali” vysvetluje Marek, ktorého
vpred hnala prave obrovskd
zodpovednost voéi chorym detom a
podpora stoviek darcov.

InSpirécia pre celé Slovensko

Jeho neskutoénd premenu z bezného
Studenta na symbol pomoci s hrdostou
sledovalo aj vedenie Univerzity Mateja
Bela. Dekan fakulty Martin Pupis potvrdil,
Ze Marekov progres bol viditelny pocas
celého roka: ,Marekovi som veril od
zaciatku. Sledoval som jeho zmeny a
vedel som, Ze to zvlddne.” Pridal sa qj
rektor UMB Vladimir Hiadlovsky: ,Marek,
si  kradsnym prikladom pre celd
spolo¢nost. Napriek tomu, akd dobu
Zijeme, daju sa robit velké a zmysluplné
veci. Dakujeme.” Riaditel Svetielka
nddeje Igor Obsajsnik na zéver dodal,
Zze Marekov vplyv daleko presahuje
samotné  peniaze: InSpiroval  si

neskutocné mnozstvo ludi. Dakujeme,
Ze tento Uzasny vytazok mézeme pouZzit

www.svetielkonadeje.sk

na pomoc nasim malym pacientom a
ich rodinédm.” Marek Kubica svojou
cestou dokazal, Ze ak ma Elovek jasny
ciel a nezlomnd voélu, dokdze sdm
pohnat celym  svetom. Vo svojich
aktivitdch na pomoc druhym pléanuje
pokracovat aj v budlcnosti. Marek,
klobUk dole!
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SPOLOCNY CIEL

Charity Day pre Svetielko
nadeje: Studenti opét
pomadahaja

V druhej polovici aprila 2026 sa ulice
obci v okoli Bratislavy zaplnili mladou
energiou. Vysokoskolski Studenti z
programu Southwestern Advantage
Slovakia sa rozhodli premenit svoje
komunikacné zrucnosti z
predndaskovych sal na redinu pomoc.
Pocas tradicného dna charity vybehli
do terénu a pre Svetielko nddeje
vyzbierali neuveritelnd sumu-
[BEf cely tento vytazok “pomoze
financovat projekt nasSich malych
pacientov — canisterapiu.

Svetielko nddeje a  organizéciu
Southwestern Advantage spdja
dihoro¢né a silné partnerstvo. Pocas
.Charity Day” Studenti oslovovali
verejnost, Sirili povedomie o
bezplatnych sluzbdch nasho
obcianskeho zdruzenia a nadchli
stovky darcov. Pre buducich
manazérov  to  bola  jedine¢nd
prilezitost zazit silu charity v praxi a
svojim Usilim podporit rovesnikov, ktori
to v Zivote majd momentdlne najtazsie.

Ked' lie¢i psia laska a mokry
nufak

Vyzbierané finanéné prostriedky putujd
na projekt, ktory od roku 2019 prindsa
obrovskd Ulavu priamo na onkologickd
klinikku v Banskej Bystrici. Specidlne
vycvicené terapeutické psiky
navstevujd choré deti na tyzdennej
bdze a stavajd sa ddélezitou sucastou
nasho psychosocidlneho timu.
DIhodoby pobyt v nemocnici je pre
detskd psychiku vycerpdvajci.
Canisterapia dokdze efektivne narusit
prisny nemocniény stereotyp a priniest
detom popoludni uvolnend, radostnu
atmosféru.  Kontakt  so  psikom
preukézatelne znizuje stres, odbUrava
Gzkost z  medicinskych Ukonovy,
zmiernuje  vnimanie bolesti a
prirodzene stimuluje k pohybu. Naklady
na jedno  takéto  terapeutické
popoludnie predstavuja priblizne 200
eur. Vdaka obetavosti Studentov a
Stedrosti darcov méme tieto ndklady
na pdr mesiacov pokryté. VSetkym
vysokoskoldkom a kazdému, kto

prispel, posielame jedno obrovské a
Gprimné

Nasta vari borsé: Jubilejny
roénik priniesol pre Svetielko
nadeje magickd sumu

Obl'Gbend Koliba u sv. Kristofa opdt po
roku rozvoniavala tou najlepSou
charitativnou atmosférou. Konal sa tu
uz jubilejny 10. roénik mimoriadne
populérnej akcie ,Nasta vari bors¢”, kde
nasa olympijské Sampiénka Anastasija
Kuzminovd  vlastnoruéne  pohostila
vSetkych pritomnych hosti vynikajacim
tradicnym  bors¢om. Tato krdsna
tradicia v sebe uz celd dekadu spdja
skvelé jedlo a obrovské srdce.
Navstevnici  koliby, ktori si  prisli
vychutnat Nastinu kulin@rsku Specialitu,
opat dokdzali, Ze im osud malych
pacientov nie je lahostajny. Po¢as dna
sa do dobrovolnej zbierky podarilo

vyzbierat magicka sumu-

Zastupcovia Koliby u sv. Kristofa a
samotnd Nasta Kuzminovd ném
ndsledne slé@vnostne odovzdali
symbolicky Sek v tejto krésnej hodnote.
Cely vytazok putuje priamo Svetielku
nddeje na podporu nasich projektov a
sluzieb pre tazko choré deti.

Ceny vdaky na spravnom
mieste

Svetielko nddeje si nesmierne vazi tato
trvall a stabilnd podporu, ktord trva uz
desat rokov. Pri prileZitosti tohto
okrdhleho jubilea sme sa preto rozhodli
vyjadrit obidvom usporiadatelom akcie
nasu hlbokl vdaénost. Ceny vdaky sme

le
Chasily Day 2026

svetielko nadeie
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im symbolicky odovzdali
priestoroch, kde t&to pomoc prindsa

priamo v

najvacsi  zmysel - na  Klinike
pediatrickej onkolégie a hematologie
SZU v Detskej fakultnej nemocnici v
Banskej Bystrici.

Obrovské podakovanie patri celému
timu Koliby u sv. Kristofa, Gzasnej Nasti
Kuzminovej za jej neutichajlcu energiu
a c¢as, a samozrejme kazdému
jednému z vas, kto prisiel, ochutnal a
prispel. Spolo¢ne s nami vraciate

svetlo do Zivota deti!




% KUSOK BEZNEHO SVETA ZA RS

NEMOCNICNYMI DVERAMI

Ked’ namiesto ticha znie
hudba a smiech

Nasa vylie€end pacientka Dada
zostdva sucastou Svetielka ndadeje qj
roky po uUspesSnom ukonceni liecby.
Tentoraz priSla detom priamo na
oddelenie detskej onkolbégie v Banskej
Bystrici urobit radost spolu so svojou
hudobnou  skupinou  Zozbierance.
Nemocni¢éné chodby tak na chvilu
zaplnila  skveld hudba, smiech a
Gprimnd detsk& radost. Pre rodiny,
ktoré  ndrocnou  lieCbou  préve
prechédzajq, ma navsteva
vylie€eného pacienta obrovskd silu —
prindsa im totiz to najddlezitejSie: ziva
ndadej, ze po tazkom obdobi prichddza
skuto¢ny navrat do bezného Zivota.

Den zdravotnych sestier:
Dakujeme za obetavost

Ci uz priamo na oddeleni detskej
onkolégie v Banskej Bystrici, alebo v
domovoch naSich rodin v teréne
vdaka  mobilnému  hospicu  —
Medzindrodny den zdravotnych sestier
patri Zendm, bez ktorych by nasa
pomoc neddvala zmysel. Pre choré
deti znamenaju sestricky ovela viac
nez len medicinsku starostlivost.
Prindsajd na izby ludskost, utieraja slzy
a pre vystrasenych rodi¢ov su oporou
v tych najtazSich chvilach. Ich
psychicky aj fyzicky naro€na précu si
hiboko vézime a v Svetielku ndadeje
robime vsetko pre to, aby sme im boli
pevnou kazdodennou oporou.

www.svetielkonadeje.sk

Derl matiek: Sila, ktoré
nepoznd hranice

Byt mamou je nddherné poslanie, no
byt mamou na detskej onkologii si
vyzaduje nadludskd silu.  Maminy
nasich malych pacientov prezivajd dni
plné neistoty, strachu a nekonecného
bdenia pri nemocniénych I6zkach.
Napriek  obrovskému  tlaku  vSak
neprestavaju svojim detom rozddvat
Gasmey, istotu a hrejivé objatia. Pri
prileZitosti Diia matiek sme preto pre
ne priamo na oddeleni pripravili malé
prekvapenie -  vzdcnu  chvilku
zaslizeného oddychu, trochu
rozmnazndvania a drobné darceky pre
radost.
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RAKOVINE

Od 25. mdja Startuje Eurdpsky tyzden proti rakovine. Stav detskej onkolégie na
Slovensku hodnoti MUDr. Pavel Bician, prednosta banskobystrickej Kliniky
pediatrickej onkolégie a hematolégie SZU a predseda o. z. Svetielko nadeje.

Od nizkej nadeje k 90
percentam

Detskd onkolégia presla
neuveritelnym vyvojom. ,Mne sa tomu
az nechce verit, Ze dnes dosahujeme
Uspesnost lieCby urcite viac ako 80
percent,” uvédza MUDr. Pavel Bician s
tym, Ze pri mnohych diagnézach sa
toto Cislo blizi az k 90 percentdm. Za
Uspechom stoji kombindcia modernej
chemoterapie, chirurgie, cielenej
lieCby a imunoterapie.

VEasné zachytenie ochorenia je vSak
pri detoch stéle vyzvou. ,Plosnd
screeningov@ metéda na vEasné
zachytenie nédorov u deti zatial
neexistuje. Zameriavame sa preto skor
na sledovanie genetickych rizik v
rodindch,” vysvetluje prednosta.

Lie€ba vdomécom prostredi

Buducnost slovenskej detskej
onkolégie vidi MUDr. Bician v dvoch
rovindch: v centralizécii  Spickovej
diagnostiky a v priblizeni lieCby priamo
k rodindm. ,Niektoré veci by sme mohli
vykondavat aj v domécom prostredi
dietata a podat mu tam menej
ndro¢nd lie€bu,” hovori o vizii, ktord by
malym pacientom ulahcila Zivot bez
nutnosti  neustéleho  pobytu v
nemocnici.

Svetielko nadeje pomdaha uz
24 rokov

Eurépsky tyzden proti rakovine pre nds
zac¢ina symbolicky — len den po tom,
¢o sme si pripomenuli presne 24 rokov
od ndasho vzniku (24. maja 2002).
Myslienka pomdhat  detom s
onkologickymm  ochorenim a ich
rodindm, ako aj malym pacientom v
starostlivosti nasho detského
mobilného hospicu, nds spdja uz od
samého zaciatku. Za takmer
StvrtstoroCie sme sa stali pevnou
oporou pre stovky rodin. Poskytujeme
im pomoc, ktord4 Statny systém
nedokdze pokryt - od bezplatnej
prepravnej sluzby, cez psychologickd,
sociélnu a materidlnu pomoc, az po
domacu hospicovu starostlivost.

Sme nesmierne radi, Zze sa pocas 24
rokov nasho fungovania k nasej praci
pridalo mnoho skvelych ludi, ktori
spolu s nami rozsvecujd nadej. Vdaka
ich pracovitosti, odbornosti, vytrvalosti
a novym ndpadom sme boli schopni
spustit viacero projektov, ktoré sa stali
pevnou sucastou nasej pomoci pre
tych, ktori ju najviac potrebuja.

www.svetielkonadeje.sk



% HISTORICKY MILINIK: PRVA
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ROBOTICKA OPERACIA TUMORU
PECENE U DIETATA NA SLOVENSKU

Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta v spoluprdci s Detskou
fakultnou nemocnicou Uspesne zrealizovali prva roboticky asistovanu operéciu
nddoru pecene u detského pacienta na Slovensku. Sme hrdi na to, Ze nase

ob¢ianske zdruzenie Svetielko nddeje bolo vyznamnou

medicinskeho Uspechu.

Presnost, aki ludské ruka
nedokéze zopakovat

Zakrok realizoval multidisciplindrny tim

Specialistov s vyuzitim
najmodernejSieho robotického
systému da Vinci. Roboticky
asistovand  chirurgia  predstavuje
absoldtnu  Spicku v modernej

operacnej lieCbe. Chirurgom umoznuje
pracovat s mimoriadnou presnostou a
poskytuje im detailné trojrozmerné
zobrazenie opera¢ného pola.

Pre malého pacienta to prindsa
obrovské vyhody minimalne
invazivneho zékroku — ovela mensie
operacné rany, minimalnu stratu krvi,
menej pooperacnej bolesti a v
neposlednom rade vyrazne rychlejSie
zotavenie a névrat k mame a ockovi.

sG¢astou tohto

Svetielko nadeje financovalo
naklady

Na realizécii tohto historického zékroku
sa vyznamnou mierou podielalo aqj
nase o.z. Svetielko nddeje. KedZe
nasim poslanim je dlhodobo pomdéhat
detskym onkologickym pacientom a
prindsat im td najlepSiu  Mmoznu
starostlivost, nasa organizdcia
finanéne pokryla ¢€ast ndkladov
spojenych s touto roboticky
asistovanou operdciou. Vdaka tomu
sme pomohli spristupnit tato Spickova
a Setrnu lieCbu chorému dievEatku.

Banskd Bystrica opat potvrdila, ze patri
medzi popredné pracoviskd robotickej
chirurgie. Na celom Slovensku je v
sUcasnosti k dispozicii osem systémov
da Vinci, priom aZ tri z nich sa
nachddzajd préave v nemocnici F. D.

www.svetielkonadeje.sk

Roosevelta.

Tento Uspesny vykon potvrdzuje, ze qj
detskym pacientom na Slovensku
dokdzeme poskytovat svetovl
chirurgickd starostlivost. Je to zdroven
Gzasny priklad toho, akd délezita je
spolupréca odbornych pracovisk a

spolocné Usilie partnerov, ktorym
z@leZi na zivote a zdravi deti.
/
-—
<
\
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ALE AJ KED SA NEDA VYLIECIT,
STALE VIEME POMOCT*

Detsky mobilny hospic Svetielka néadeje sprevéadza rodiny v ¢ase, ked’ uz nejde o
zazrak mediciny, ale o blizkost, déstojnost a moznost byt doma. V roku 2025 sa
nas tim postaral o 13 pacientov, absolvoval 144 vyjazdov a najazdil 18 991
kilometrov. Za kazdym jednym é&islom je dieta, rodina a l'udia, ktori sa rozhodli, Zze
pomoc sa nekon¢éi tam, kde sa konc¢i lieba.

Nas§ detsky mobilny hospic funguje uz
od roku 2013. Stard sa o nevylieCitelne
choré deti a mladych fudi do 19 rokov
priamo v ich domd&com prostredi.
P&sobi na strednom Slovensku,

v okruhu priblizne dvoch hodin jazdy
od Banskej Bystrice. Tim lekérov,
sestier, psychologi¢ky a socidlnej
pracovnicky prichddza v§ade tam, kde
systém naréza na svoje hranice.

Aby deti mohli zit doma, nie v
nemochici

Impulz na vznik hospicu prisiel z krutej
reality. Prednosta banskobystrickej
detskej onkolégie a spoluzakladatel
hospicu MUDr. Pavel Bician spomina na
chvile, ked’ si uvedomili, Ze nedokd&zu
vylieCit vSetky deti: ,To, o sme im
vtedy vedeli ponuknut, bolo
nedostato¢né.  Rodiny  odchdadzali
domov bez redinej odbornej podpory.”
Slovo hospic si mnohi spdjaja

s odchddzanim, no prednosta Bician
hovori presny opak: ,My chceme
detom umoznit, aby Zili €o najdlhsie tak
ako predtym. Ide o to, aby dieta
netrpelo bolestou a mohlo byt doma
medzi svojimi hrackami, sdrodencami
a rodiémi.”

Odbornost spojend s
Fudskostou

Ako vyzerd pomoc Vv praxi, opisuje
zdravotnd sestra a spoluzakladatelka
hospicu Mgr. Jolana Snopkovd. Pred
kazdym vyjozdomm na Oravu i
Rimavskd Sobotu tim nalozi pristroje,
lieky a pombcky. Po prichode
nasleduje vizita, no rovnako délezité st
rozhovory s vystraSenou rodinou. ,Pre
nich je to jedine¢nd situdcia, ktord ich

poznaci na cely Zivot,” hovori. Hospic sa
vSak nestard len o deti v termindlnom
Stadiu, ale aj o tie dlhodobo choré, kde
uci rodiCov, ako sa o ne bezpecne
starat.

Paliativna starostlivost na Slovensku
dodnes nardza na limity — v krajine
fungujd len Styri detské mobilné
hospice a 16zkovy hospic neexistuje
vébec. Podfa MUDr. Pavla Biciana je
problém aj vo vzdelavani: ,Lekérov ucia
na univerzitdch vitazit. Mnohi nevidia
zmysel v tom, Ze ked je ochorenie
nevylieCitelné, stéle mézeme pomédct.”
Paliativna starostlivost nie je vzdanie sa
boja. Je to aktivha pomoc tam, kde uz
cielom nie je vitazstvo nad chorobou,
ale déstojnost, Ufava a hlbokéd ludské
blizkost.

www.svetielkonadeje.sk
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% KED LIEGBA NESTACi: RODINY *¢
POTREBUJU VIAC NEZ MEDICINU

~Ako mama som sa pri navstevéach rodin éasto rozpravala aj o pomoci, ktora
presahuje zdravotni starostlivost. Prdve v teréne najviac vidim, Ze rodiny
nepotrebuja len zdravotna starostlivost, ale aj materidlnu pomoc, dostupnost
podpory 24/7, spolupracu odbornikov a fungujlci systém sluzieb,” hovori Zaneta
Petrasova z organizécie Pod kridlami Dominiky. Na Slovensku dnes poésobia Styri
Specializované timy, ktoré nespdja len medicinska odbornost, ale predovsetkym

snaha vratit detom pocit domova v ich najtazsich chvilach. DIhé roky vSak odbornici
nemali priestor na zdielanie redinych poznatkov z terénu. To sa zmenilo v roku 2023
vdaka iniciative Jolany Snopkovej zo Svetielka nddeje. Odvtedy sa timy stretavajd
pravidelne dvakrét ro¢ne, vymienajd si drahocenné skdsenosti a budujd vzdjomnu

podporu.

Od lekarskych diagnéz az po
systémové trhliny

Na aprilovom stretnuti v Nitre experti
otvorili  viacero  klGéovych  tém.
Doktorka Anna Svitkovd zo Svetielka
nddeje v Banskej Bystrici iniciovala
diskusiu o manaZmente traviacich
tazkosti u dlhodobo chorych deti.
Zastupcovia z KoSic poukdzali na
Specifické socidlne a jazykové bariéry
pri  praci v marginalizovanych
komunitdch na vychodnom Slovensku
a bratislavsky Plamienok otvoril tému
spirituélnej opory, ktord rodiny zacinaju
hibsie vnimat, az ked' sa dietatu ulavi
po fyzickej stranke.

Vsetky timy vSak v praxi nardzaju na
rovhaké legislativne a  finanéné
prekdzky. Kvalita Zivota rodin totiz
fatdlne zdavisi od systému sluzieb Statu,
ktory md& stdle obrovské trhliny v
stabilnom financovani a celkovej
dostupnosti pomoci.

V naroénej misii nie je nikto
sam

Z Nitry zaznelo jasné posolstvo:
spolocne sme silnejsi. Pravidelnd
komunikécia je jedinym krfaéom k
zvySovaniu kvality starostlivosti o tie
najzranitelnejSie deti. Odbornici su
pripraveni spoloéne apelovat na §tat,
poistovne a samosprdavy, pretoze len
systémovo ukotvend detskd paliativha
starostlivost dokéze garantovat
pomoc kazdej rodine v nudzi. Dalsie
stretnutie sa uskuto€ni uz na jesen v
Bratislave.

Detsky mobilny hospic Svetielka
nddeje je realizovany vdaka podpore
Nadécie VUB. Dakujeme, Ze stojite pri
nads.

www.svetielkonadeje.sk




KED NA HLBOKY SMUTOK
NETREBA SLOVA

Strata dietata je najtazSou Zivotnou
skGsenostou, aki mobze rodi¢ zazit.
Svetielko nddeje sprevadza rodiny aj v
tomto nesmierne ndrocnom obdobi.
N&s psychosocidlny tim pre ne dvakrat
rocne organizuje stretnutia v hotel

Bystrd na Tdloch, kde vytvara
bezpe€ny priestor na oddych a
zdielanie s fudmi s podobnym
osudom.

Tohtoro€né jarné stretnutie nieslo
ndzov ,Spomienka, ktord rastie” a

prinieslo délezitd zmenu - tradicné
rozhovory doplnili prvky arteterapie.
Ukazuje sq, Ze pre rodiny je to obrovsky
prinos. Nemaju pocit, Ze musia svoje
emoécie nasilu verbalizovat. Cez tvorivy
proces a vnutorné ticho vyjadruju
pocity vo vlasthom tempe. Vdaka
tomu sa do spoloénych aktivit zapojilo
az 14 zo 17 pritomnych rodin, vratane
strodencov.

Ked’ prehovoria symboly

Uvod patril vytvoreniu spomienkovej
zdhrady, kde rodiny na kvety
pripeviiovali papierové motyliky s
menami svojich zosnulych deti. Motyl
md& v procese smutenia  silny
transcendentdlny vyznam.

.Najviac sa nédm pdécila spomienka s
motylikmi. Bolo to silné, ale zdaroven
pekné,” podelila sa o pocity jedna z
mamiciek.

Program pokracoval tvorivym
workshopom, kde rodiny spolo¢ne
dotvarali hlinené crepniky. Na domov
dostali zeminu a semienka. Je na ich
slobodnom rozhodnuti, ako s nimi
nalozia. Niekto si Crepnik zasadi a
nechd v fnom rdast novy Zivot, iny ho
nechd prdzdny ako tzv. ,kvetind¢
smuatku”, do ktorého symbolicky

odkladé svoju bolest.

www.svetielkonadeje.sk

Najvaési zmysel tychto dni spociva v
moznosti nadviazat putd s tymi, ktori
kré€aja po rovnakej ceste. Smutenie
nemé& jasny koniec, no spolo¢né
stretnutia ukazujd, Zze v nom c¢lovek
nemusi zostévat sam.
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A NOVE PRIATELSTVA

Vystup na Pilatus

Partia mladych [udi, ktori v detstve
prekonali onkologické ochorenie, sa v
sprievode ndsho timu zGCastnila
jubilejného  15.  roénika  Cesko-
slovenského dobro¢inného vystupu na
vajciarsky Pilatus (2 128 m n. m.). Uz
dihd cesta v aute otvorila priestor na
Uprimné rozhovory a spomienky na
nemocniéné oddelenie.  Samotny
vystup v hordcom slnecnom pocasi
preveril kondiciu vSetkych, no ciel' stal
za to. Prepojenie ndro¢nej minulosti s
Uspechom v pritomnosti prinieslo na
vrchole velké emécie a slzy dojatia Ci
Gravy. Pre celd vypravu to bol
nezabudnutelny z&zitok.

15 rokov ¢esko-slovenskej
solidarity

Za touto tradi€nou charitativnou
akciou stoji hlavny organizétor Michal
Caletka. Financny vytazok z vystupu,
predaja triciek a darov od sponzorov
sa deli na dve polovice: jedna putuje k
ndm do Svetielka nddeje v Banskej
Bystrici a druhé& pre Nadacni fond
détské onkologie KRTEK v Brne. Ako
podakovanie za pdtnast  rokov
obetavosti sme pdnovi Caletkovi
odovzdali darcek, ktory s laskou
vyrobili deti hospitalizované na nasom
oddeleni.

slovensky kroj v risi Alp

Neprehliadnutelnou  postavou  na
svahoch bol Banskobystrican Peter
Daubner. Dlhoro¢ny dobrovolnik a
podporovatel Svetielka nadeje
absolvoval nérocny vystup 15 rokov
Cesko-slovenskej solidarity %
tradiénom slovenskom kroji, ¢im tisice
kilometrov od domova robil nasej
¢innosti skvell osvetu. Jubilejny roénik
bol oslavou Zivota a doékazom, Zze
polieCebnd starostlivost mé obrovsky
zmysel - pomdha mladym ludom
uzavriet ndro¢nl kapitolu a s odvahou
kracat vpred.

Vylet do zabavného centra v
Bratislave

Nas psychosocidlny tim zorganizoval
vylet do Bratislavy, kde sedem rodin
vylie€enych pacientov  spolo¢ne
odhalovalo dobrodruzné tajomstvo. V
zdbavnom centre ich ¢akala akénd
timova hra pInéd logickych a fyzickych
Gdloh vo viac nez pdtndstich
miestnostiach. Pri  snimani hernych
naramkov vzniklo mnozstvo vtipnych
situdcii, ked’ mensie deti na snimace
nedociahli a motivovani rodicia v
z@pale hry kricali: ,Daj sem naramok,
pipneme sa namiesto teba, len
podme dalej!” U&astnici behali medzi
stenami, chytali meniace sa farby,
strielali do svetelnych tercov alebo sa
snazili udrzat rovnovéhu na obrovskej
vratkej lavke. Deti boli na konci diia tak
vystavené, Ze po ceste domov Vv
autéch okamzite zaspali.

Putaq, ktoré vznikli v najtazsich
c¢asoch

Tieto vylety maju pre rodiny nesmiernu
hodnotu. Po dlhom ¢case plnom
nemocni¢ného stereotypu a strachu
kone¢ne zazili nieCo bezprostredné a
adrenalinové. Rodi¢ia dprimne
spominali na lieCbu ako na najtazsie
obdobie Zivota, no zdroven v dobrom
hovorili o Svetielku ndadeje, ktoré im
vtedy krylo chrbét. Nesmierne si vdzia,
Ze aj po vylieCeni deti maja stdle
moznost vyuZivat nase aktivity.

www.svetielkonadeje.sk
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IDEME ZIT! LAKA NA JANU
KIRSCHNER, KORBENA DALLASA

AJ PARU

Objavila sa s€ista-jasna,
nepredchédzala jej Ziadna velkd
kampan, a predsa sa s nou spdjalo
mnoZstvo zvucnych kapiel, spevakov
aj spevacok. Party vSak nepuatala
pozornost len velkymi menami a
pozyvanim na socidlnych sietach
prostrednictvom influencerov. ESte
zaujimavejsie bolo, ze tato party sa v
realite nikdy neuskuto¢nila a ani
neuskutocni.

Verejnost si vSak mohla kupovat
symbolické listky na party Ideme zit!

A podporit tak deti a rodiny v
starostlivosti Svetielka nadeje.

Zakapit si mohli Regular listok v
hodnote 10 € na pokrytie pohonnych
hmét na jednu cestu do nemocnice
alebo domov. K dispozicii boli aj VIP
listky v hodnote 30 € na pokrytie
prepravnych ndkladov jedného
vyjazdu detského mobilného hospicu
do rodiny.

A ako celé tato vyzva na zapojenie
verejnosti dopadla, si mbzete pozriet
priamo na nasom webe [HEMGZINSK
kde sU uverejnené aj video pozvanky
nasich podporujdcich influencerov.

Svetielko nadeje

PODPORILI STE TAK CHORE DETI V STAROSTLIVIOSTI SVETIELKA NADEJE.

Ako konkrétne ste pomohli

902 Regular listkov
pokryje pahanné hmaty na cestu do nemocnice
alibo domov pribliing na tristvite roka.

303 VIP listkov

pakryje prepravnd nékiady na v duetskiho
mobilného hospicu do rodiny pofas takmer dvoch rokow.

DAKUJEME, ZE STE POMOHLI UDRZAT SVETIELKO NADEIE PRE TAZKO CHORE DETI.
AJ VOAKA VAM S| MOZU DNES POVEDAT - IDEME ZIM

www.svetielkonadeje.sk




% POMOC SVETIELKA NADEJE
V ROKU 2025 V CISLACH

Bezplatnd prepravna sluzba:
Celkovy pocet najazdenych kilometrov: 242 845 km
Pocet zrealizovanych prepréav: 1340

Priemerna dizka jednej prepravy: viac ako 180 km
Persondine zabezpecenie: tim 19 profesiondlnych
vodicov

Nakladova efektivita: 0,51 € / km

Detsky mobilny hospic:

e Pocet detskych pacientov v starostlivosti: 13

e Celkovy pocet odbornych vyjazdov: 158 z toho za G€asti
lekéra 111 vyjazdov

e Celkovy pocet najazdenych kilometrov: 18 991 km

o Priemernd dizka jedného vyjazdu: 120 km

e Ukoncenie starostlivosti: 3 pacienti zomreli

Priama finanéna pomoc rodinam:

¢ Doplatky za lieky a genetické vySetrenia: 52 664 €

¢ Financovanie liekov a §pecidlnych genetickych testov,
ktoré nie sl plne hradené zdravotnymi poistoviiami: na
Grovni 10 000 €
Liecba v zahranici: 9126 € — ide o Uhradu ndkladov
spojenych so zdravotnymi vykonmi, ktoré nebolo mozné

realizovat na Slovensku v potrebnom ¢ase alebo kvalite.

Ubytovanie pre sprevadzajlce osoby:
e Celkovy pocet prenocovani: 1 579 noci
e Priemerny ndklad na jednu noc: 8,02 €

Canisterapia:
¢ Pocet zrealizovanych sedeni: 236
¢ Priemerny ndklad na jedno sedenie: 45 €

Priama pomoc nemochnici a vzdelévanie:

¢ Celkova investovand suma: 122 796,78 €

e Struktdra podpory:

Pristrojové vybavenie: 47 472 € (ndkup modernych
diagnostickych a lieéebnych pristrojov)

Stavebné Gpravy: 21 804 € (zvySovanie komfortu a kvality
prostredia na klinike)

Zdravotnicky materidl: 21 498 € (zabezpeé&enie
nevyhnutnych potrieb pre lieébu)

Vzdeldvanie persondlu: 20 498,52 € (odborny rast lekérov
a sestier pre $pi¢kova starostlivost)

Odborny nemochniény tim:

e Celkovd investicia do odborného timu: 143 146 €
e Pocet zrealizovanych intervencii: 2 266

e ZloZenie interdisciplindrneho timu:
Psychologickd pomoc

Socidlne poradenstvo
LieCebnd pedagogika
Sluzby fyzioterapeutov
Asistencia pre rodiny

Dobrovolnictvo v roku 2025:

e Celkovy pocet dobrovolnickych hodin: 1907 h

e Rozdelenie pomoci:

Podujatia Svetielka nadeje: 692 h (pomoc pri organizacii

a realizacii poduijati)

Névstevna sluzba na klinike: 402 h (priama pritomnost pri
hospitalizovanych detoch)

Projekt ,0dstavovanie”: 388 h (priprava &erstvych stiav pre
deti)

Administrativa a kancel@ria: 50 h (pomoc s prevadzkovymi
Glohami)

Iné pomoc: 369 h (asistencia pri réznych prileZitostiach
podla potreby)
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Vydanie: ObcCianske zdruzenie Svetielko
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	Ako vyzerala pomoc našich dobrovoľníkov a dobrovoľníčok v roku 2025 v číslach?
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	FYZIOTERAPIA: POHYB JE NEODMYSLITEĽNOU SÚČASŤOU ŽIVOTA
	Začali sme vám pravidelne prinášať pohľad do práce našich fyzioterapeutov, ktorí sa starajú o zdravie detí na oddelení detskej onkológie v Banskej Bystrici. Pre malých pacientov nie je pohyb samozrejmosťou. Dlhé mesiace liečby, oslabené telo a obmedzený pohyb sú ich každodennou realitou. Fyzioterapia im však pomáha získať späť silu, istotu a dôveru vo vlastné telo.
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	Klenba nohy: Malý detail  s veľkým významom
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	EUROPA SVIETILA NAZLATO: SPOJILI SME SA PRE MALÝCH BOJOVNÍKOV
	Svetielko nádeje sa aj tento rok pripojilo k celosvetovej kampani na podporu povedomia o detskej onkológii. Pri príležitosti Medzinárodného dňa detskej rakoviny sme zaplnili priestory banskobystrického nákupného centra Europa SC energiou, radostným programom a najmä obrovskou vlnou spolupatričnosti.
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	PRÍBEH NAPÍSANÝ ŽIVOTOM: KNIHA, KTORÁ PRINÁŠA SVETLO DO NEMOCNIČNÝCH IZIEB
	Keď dieťa prvýkrát vstúpi na oddelenie detskej onkológie, ocitne sa vo svete nemocničných izieb a náročnej liečby, ktorému nerozumie. Práve v týchto najťažších chvíľach prichádza na pomoc nová kniha Dievčatko za sklenenými dverami. Po slávnostnom krste v Europa SC sa stáva trvalou súčasťou balíčka prvého kontaktu Svetielka nádeje pre nových pacientov v DFNsP Banská Bystrica.
	Ako vysvetliť nevysvetliteľné?
	Pomoc, ktorá prekročila hranice
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	18 ULTRAMARATÓNOV PRE CHORÉ DETI: ŠTUDENT MAREK BEŽAL ZA HRANICU SVOJICH SÍL
	Študent z Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici Marek Kubica zavŕšil svoju charitatívnu výzvu „Ja bežím, ty prispej“. Dosiahol úspech, aký sa jednotlivcovi podarí len málokedy. Pôvodný plán odbehnúť 15 ultramaratónov za 365 dní prekonal a absolvoval ich až 18. Pre Svetielko nádeje vyzbieral neskutočných  10 647 eur a stal sa hrdinom celej našej komunity.
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	DVE SKVELÉ AKCIE, JEDEN SPOLOČNÝ CIEĽ
	Charity Day pre Svetielko nádeje: Študenti opäť pomáhajú
	Keď lieči psia láska a mokrý ňufák
	Nasťa varí boršč: Jubilejný ročník priniesol pre Svetielko nádeje magickú sumu
	Ceny vďaky na správnom mieste
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	KÚSOK BEŽNÉHO SVETA ZA NEMOCNIČNÝMI DVERAMI
	Keď namiesto ticha znie hudba a smiech
	Deň matiek: Sila, ktorá nepozná hranice
	Deň zdravotných sestier: Ďakujeme za obetavosť
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	EURÓPSKY TÝŽDEŇ PROTI RAKOVINE
	Od nízkej nádeje k 90 percentám
	Liečba v domácom prostredí
	Svetielko nádeje pomáha už 24 rokov
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	HISTORICKÝ MÍĽNIK: PRVÁ ROBOTICKÁ OPERÁCIA TUMORU PEČENE U DIEŤAŤA NA SLOVENSKU
	Presnosť, akú ľudská ruka nedokáže zopakovať

	„LEKÁROV UČIA VÍŤAZIŤ.  ALE AJ KEĎ SA NEDÁ VYLIEČIŤ, STÁLE VIEME POMÔCŤ“
	Detský mobilný hospic Svetielka nádeje sprevádza rodiny v čase, keď už nejde o zázrak medicíny, ale o blízkosť, dôstojnosť a možnosť byť doma. V roku 2025 sa náš tím postaral o 13 pacientov, absolvoval 144 výjazdov a najazdil 18 991 kilometrov. Za každým jedným číslom je dieťa, rodina a ľudia, ktorí sa rozhodli, že pomoc sa nekončí tam, kde sa končí liečba.
	Aby deti mohli žiť doma, nie v nemocnici
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	www.svetielkonadeje.sk


	KEĎ LIEČBA NESTAČÍ: RODINY POTREBUJÚ VIAC NEŽ MEDICÍNU
	V náročnej misii nie je nikto sám
	Od lekárskych diagnóz až po systémové trhliny
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	SPOMIENKA, KTORÁ RASTIE: KEĎ NA HLBOKÝ SMÚTOK NETREBA SLOVÁ
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